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APRESENTAGAO

A troca de experiéncias possui uma riqueza incontestavel,
principalmente no dmbito cientifico, onde as experiéncias sdo a
rotina. E essa riqueza foi mais uma vez constatada no IV Encontro
de Iniciagdo Cientifica das Faculdades Galileu, Gran Tieté e Centro
Universitario de Tecnologia de Curitiba.

O ambiente universitirio se torna muito mais proficuo se,
além de formar profissionais com o ensino, também impactar posi-
tivamente a sociedade com o resultado de suas pesquisas. Neste
sentido, a iniciagfo cientifica € o primeiro passo para esse impacto.
E a oportunidade de despertar o espirito investigativo e inovador
do aluno, desafiando-o a encontrar solu¢des para as crescentes
demandas da sociedade moderna. Uma pesquisa relevante ¢ aquela
que possui o potencial de transformar realidades.

Na apreciagdo desta publicagdo, resultado do evento, o leitor
encontrara pesquisas em todas as areas do conhecimento. A pan-
demia decretada em 2020 suscitou uma série de questionamentos ¢
novos desafios, alguns deles também apresentados neste encontro.

Que eventos desta natureza se repitam em todas as faculda-
des do pais e que mais e mais jovens sejam instigados a adentrar o
maravilhoso mundo da pesquisa.

Dra. Meire Cristina Andrade Cassimiro da silva

Organizadora do IV Encontro de Iniciacdo Cientifica e Professora
das Faculdades Galileu e Gran Tieté
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A INFLUENCIA DA MATEMATICA COMO
PRODUTO SOCIAL NA AQUISICAO
DAS COMPETENCIAS BASICAS PARA
FORMACAO CIDADA

Thalya Fernanda Gonsalves'
Fabiana Frolini Marques Mangili 2

Palavras chave: Matematica; Formag¢ao; Sociedade; Compe-
téncias; Praticas Pedagogicas.

Os egipcios formaram os primeiros povos que utilizam
a matematica. “A partir da necessidade pratica de demarcar
terras, depois da enchente anual das margens do vale do rio,
sera possivel ver, na historicidade, que a matematica mostra
uma constante influéncia mutua entre dois tipos de contribui-
c¢do (BOYER, MERZBACH, UTAC, 2019, p.29). Diante
disso, entdo, ¢ possivel observar como a matematica ¢ uma
ferramenta necessaria e de uso fundamental na vida cotidiana.
Ela é capaz de oportunizar contribui¢cdes tanto em campos
cientificos ou tecnologicos quanto na execucdo de tarefas
simples da sociedade. Quando se trata da matemadtica con-
temporanea, a tecnologia é o cerne, uma vez que teve seu
avango por meio da area de exatas, ciéncia que possibilita ao
ser humano inovar e pensar em numerologia, com intuito de
contribuir com a sociedade e de pensar em algo logicamente.
Assim como qualquer area que permeia a sociedade, e tam-
bém a vida, a matematica se fara presente com suas formas,
tamanhos, quantidades, pesos, simbolos, e sequéncias que
regem as leis do corpo, vida e mundo. Toda a influéncia da

! Faculdade Gran Tieté, Av. 15 de Novembro, 125, Centro, Barra Bonita -
SP, 17340-000. Autor correspondente: thalya.goonsalves@gmail.com

2 Faculdade Gran Tieté, Av. 15 de Novembro, 125, Centro, Barra Bonita -
SP, 17340-000
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educagdo matematica auxilia nos valores que formam o cida-
dao e seu papel inerente na sociedade. A matematica, como
uma area de conhecimento, proporciona aos estudantes o de-
senvolvimento de competéncias que lhes serfio uteis em seu
cotidiano. O objetivo deste trabalho foi analisar a importancia
da matematica na formac¢do do individuo e sua participagdo
na sociedade. Para chegar a esse resultado, foi realizada a
revisdo de literatura, com énfase no uso da matematica como
instrumento de crescimento social, baseando-se em estudos
dos ultimos dez anos. Nesse sentido, a matemadtica quando
vista como produto social, por ser construida de forma coleti-
va, estabelecendo uma relacdo com a necessidade de formar
para a cidadania, tendo em vista ndo somente os quesitos so-
ciais, cognitivos e tecnoldgicos, mas sim sua totalidade, ob-
servando, ainda, como sd0 as praticas pedagogicas utilizadas
atualmente nas escolas. A matematica favorece positivamente
a formagdo de uma sociedade que compreenda e faga uso, de
forma autonoma e critica, dessas competéncias, utlizando-se
de saberes docentes que atendam as necessidades da socieda-
de atual, desapropriando-se das metodologias tradicionais.
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ANALISE COMPARATIVA DA INFLUENCIA
DOS PARAMETROS DE SOLDAGEM NAS
PROPRIEDADES MECANICAS DO ACO
LNE380 E LNE700 EM UMA INDUSTRIA DO
SEGMENTO AUTOMOTIVO SITUADA NO
MUNICIiPIO DE BOTUCATU

Tiago Felipe Nunes®
Douglas Ricardo Fumes*
Aline Jauch Anténio®

Palavras chave: Acos, MAG, Soldagem, Pardmetros, ZTA.

Para assegurar uma boa qualidade de soldagem no pro-
cesso MAG, ¢ fundamental a correta selecdo dos pardmetros
de soldagem. No processo de solda, altas temperaturas sdo
obtidas; no entanto, todo o calor gerado ndo se limita ao cor-
dao de solda, apresentando propagacédo parcial pelas extremi-
dades do produto soldado através dos mecanismos de condu-
¢do e radiacdo térmica. Por consequéncia, a propagacdo de
calor mencionada pode gerar as altera¢des nas propriedades
mecanicas do material. A area afetada pelo calor do processo,
¢ usualmente denominada como zona termicamente afetada
(ZTA). Embora o corddo de solda mantenha as propriedades
mecanicas inalteradas, a ZTA pode apresentar caracteristicas
indesejadas, oriundas do processo de aquecimento. A ZTA ¢
significativa para todos os tipos de estruturas soldadas, prin-
cipalmente em estruturas ndo estaticas, podendo resultar em
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fratura por fadiga quando sujeita a esforcos mecanicos. Este
projeto de pesquisa tem como objetivo analisar e comparar a
influéncia dos parametros de entrada do processo de solda-
gem MAG na ZTA dos materiais LNE380 e LNE700, ambos
utilizados em uma industria do segmento automotivo situada
no municipio de Botucatu. Os pardmetros de entrada do pro-
cesso de soldagem selecionados como variaveis fundamentais
sdo tensdo, corrente e a velocidade de soldagem. Trés niveis
de operagdo serdo utilizados para cada parametro de entrada,
totalizando 27 combina¢des. Uma andlise metalografica sera
realizada para avaliacdo das propriedades mecanicas na ZTA
de cada material. Por fim, uma analise matematica sera reali-
zada para determinar a correlagdo entre as variaveis de entra-
da do processo, seus niveis e a condicdo microestrutural re-
sultante de cada material. Por meio desta andlise, sera possi-
vel determinar qual material ¢ mais suscetivel a influéncia
térmica do processo de soldagem.
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ANALISE DA EFICIENCIA TERMICA DE UM
CICLO RANKINE ORGANICO
REGENERATIVO ABERTO PARA
DIFERENTES EFICIENCIAS TERMICAS DE
UM COLETOR SOLAR DO TIPO
PARABGLICO

Vitor Joel Bihler®
Douglas Ricardo Fumes’
Aline Jauch Antonio®

Palavras chave: CRO; Regenerativo; Solar.

Em decorréncia do aumento populacional e do
consumo desenfreado de bens e servigos, vivenciamos uma
transformagdo na maneira em que a energia elétrica ¢ gerada
e utilizada. O setor de energia representa a segunda posi¢do
na emissd@o de didxido de carbono (CO2) no Brasil [1].
Diante deste cenario, uma das solucdes ¢ a utilizacdo de
fontes de energia renovaveis. Uma alternativa viavel a
producdo de energia remete ao ciclo Rankine organico
(CRO), que ¢ uma alteracdo do ciclo Rankine convencional,
em que a agua € substituida por um fluido organico, que
possui ponto de ebulicdo mais baixo que a agua, o que
permite trabalhar com pressdes e temperaturas mais baixas
que o ciclo convencional para geragdo de energia [2]. Dentre
varios modos de utilizagdo do ciclo Rankine organico, o que
causa menor impacto ambiental é o ciclo Rankine Organico
Solar (CROS). O CROS ¢ uma fonte confiavel de obtencao

¢ Faculdade Galileu, Av. Marginal 200, 680 - Vila Real, Botucatu - SP,
18606-294. Autor correspondente: vitorjbihler@gmail.com

" Faculdade Galileu, Av. Marginal 200, 680 - Vila Real, Botucatu - SP,
18606-294

8 Faculdade Galileu, Av. Marginal 200, 680 - Vila Real, Botucatu - SP,
18606-294



26 | Anais do IV encontro de iniciagao cientifica

de energia. O sistema a ser avaliado neste projeto de pesquisa
¢ 0 CROS supercritico regenerativo [3]. Neste ciclo, a selecio
adequada do fluido de trabalho ¢ fundamental para o
desempenho térmico. Para a pré-sele¢do do fluido de
trabalho, foram consideradas algumas varidveis que indicam
o impacto ambiental do fluido e sua a seguranca de operagao,
denominados GWP (Potencial de Aquecimento Global), ODP
(Potencial de Destruigdio da Camada de Ozo6nio),
inflamabilidade, toxicidade e corrosividade. Para o
desenvolvimento do projeto de pesquisa, foram utilizados os
fluidos das categorias seco, molhado e isentrdpico, sujeitos a
diversas eficiéncias térmicas de um coletor solar do tipo
parabdlico. Apds realizagdo da analise térmica do ciclo, uma
modelagem matematica serd desenvolvida para selecionar os
fluidos de maior eficiéncia térmica, para cada faixa de
eficiéncia térmica do coletor solar considerado.
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ANALISE DA EFICIENCIA TERAMICA
DE UM CICLO RANKINE ORGANICO
REGENERATIVO SUPERCRITICO

Leonardo da Silva Cordeiro’
Douglas Ricardo Fumes!?
Aline Jauch Antonio!!

Palavras chave: ORC, supercritico, regenerador, fluidos e
energia

Com a crescente demanda de energia, € possivel obser-
var, em escala global, uma significativa intensificacdo das
discussoes acerca das acdes do homem e seus efeitos colate-
rais no meio ambiente. Pesquisadores do mundo todo reite-
ram que a criagdo de maquinas e equipamentos isentos de
emissdo de compostos poluentes sdo de extrema relevancia e
convergem para a redugdo dos impactos ambientais causados
pela acdo humana. Portanto, torna-se factivel o desenvolvi-
mento de métodos de geracdo de energia ndo prejudicial ao
meio ambiente, ndo deixando de observar, em adi¢cdo, uma
forma de aumentar a eficiéncia térmica. O ciclo Rankine or-
ganico (ORC) ¢ uma tecnologia renovavel e tem um potencial
significativo na conversdo de energia pela utilizacdo de flui-
dos organicos [1]. A formatacdo do ciclo adotada para a pes-
quisa foi do ORC supercritico com regenerador, visando a
obtencdo de uma melhor combinacdo térmica com a fonte de
calor e realizando o pré-aquecimento do fluido de alimenta-
¢do [2]. Uma pré-selecdo foi realizada para determinar os
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fluidos de trabalho com menores temperaturas e pressdes
criticas, possibilitando a utilizagdo de um sistema com baixo
calor de entrada [3]. A pré-selecdo também permitiu eliminar
os fluidos com elevados indices GWP (Global Warming Po-
tential) ¢ ODP (Ozone Depletion Potential) [4]. Foram con-
siderados fluidos de trabalho secos, molhados e isentrdpicos,
adotando os conceitos de pressdo e temperatura adimensio-
nais, assegurando diferentes valores de operagdo no evapora-
dor e no regenerador para a andlise da eficiéncia térmica [5].
Ap0s realizagdo da analise térmica, um modelo matematico
sera desenvolvido para selecdo dos melhores fluidos de traba-
lho, em termos de eficiéncia térmica para cada faixa de ope-
racdo avaliada.
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ANALISE DA INFLUENCIA DOS
PARAMETROS DE OPERACAO DO CORTE
A PLASMA NA ZONA TERMICAMENTE
AFETADA DO ACO SAE 1010

Anderson Pires Pereira!?
Douglas Ricardo Fumes!'3
Aline Jauch Antonio!*

Palavras chave: ZTA, corte a plasma, metalografia.

O corte a plasma ¢ uma tecnologia que permite a ade-
quacdo de estruturas metalicas em diversas geometrias com
agilidade e qualidade significativa, sendo uma boa opg¢ao para
o segmento metalirgico e industrias de transformagdo. A
Zona Térmica Afetada (ZTA) ¢ um fendmeno resultante de
processos de aquecimento localizados em materiais metali-
cos. Materiais interceptados por corte a plasma sofrem in-
fluéncia direta do calor em sua microestrutura (ZTA), alte-
rando suas caracteristicas e comportamento, permitindo a
geracdo de anomalias estruturais indesejadas. O objetivo des-
te estudo ¢ avaliar a influéncia dos parametros de operagdo
do corte a plasma na ZTA de uma chapa de ago SAE 1010 de
espessura 37/16. Serdo produzidas 27 amostras do referido
material, visando assegurar todas as combinacdes possiveis
das varidveis de entrada (3 variaveis de entrada e 3 niveis de
operacdo por variavel). Posteriormente, as amostras serdo
submetidas a uma andlise metalografica que fornecera dados
sobre a condicdo atual da microestrutura do material, na zona
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termicamente afetada (ZTA), permitindo a analise da influén-
cia de cada variavel de entrada do processo, além da medicao
da influéncia conjunta dos parametros de entrada no produto.
Apbs obtencdo da relagdo dos dados de entrada e resultados
da andlise metalografica, uma andlise matematica definira a
correlacdo entre as varidveis do processo e o resultado no
produto.
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ANALISE DO CALOR DE ENTRADA
UTILIZANDO COLETOR SOLAR LINEAR
PARABOLICO EM UM CICLO RANKINE
ORGANICO REGENERATIVO SUBCRITICO

Tales Inacio Primo!®
Douglas Ricardo Fumes'¢
Aline Jauch Anténio!”

Devido a crescente demanda energética € necessario
encontrar alternativas sustentaveis, eficientes e de baixo cus-
to, se possivel. Ciclos Rankine organicos sdo 6timas opgdes
para obtencdo de energia elétrica em escala reduzida, uma
vez que é possivel utilizar diversas fontes naturais para a ob-
tencdo de calor no ORC, biomassa, solar, geotérmica e calor
expelido de procedimentos industriais[1]. A escolha de um
fluido de trabalho no ORC ¢ fundamental para obter a melhor
eficiéncia possivel da mesma forma que a fonte de ca-
lor, priorizando os fluidos com maior seguranca de operag@do
e menores impactos ambientais[2]. A eficiéncia de um ORC
que utiliza coletores solares lineares parabolicos estd direta-
mente relacionada a taxa de fluxo do fluido no coletor, assim
como a pressdo de evaporacdo do fluido de trabalho, que age
diretamente sobre as eficiéncias do ciclo e coletor solar[3]. O
objetivo do presente trabalho ¢ analisar a influéncia do calor
de entrada em um ciclo Rankine organico regenerativo e sub-
critico, por meio de um coletor solar linear parabdlico.
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Podendo verificar quais parametros sdo alterados devido ao
calor de entrada, sera possivel obter o melhor método para a
otimizacdo da eficiéncia do ciclo.
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APLICATIVO “FACILITA 10”

Gabriel da Silva Guimaraes'®
Renan Borges!’

Luiz Felipe?’

Joao Lucas Amaral?!

Marcos Antonio??

Leonardo Henrique?
Janaina Aparecida Alves Scaliza®*

O aplicativo desenvolvido tomou como base nossa fa-
culdade (Galileu), foi criado com intuito de ajudar alunos
com dificuldades em algumas disciplinas ou cursos. Disponi-
bilizamos aos usudrios um campo de pesquisa, aonde possam
buscar uma solugdo para suas dificuldades académicas, assim
cada aluno pode entrar em sua matéria e procurar uma disci-
plina especifica que esteja com duvidas, assistir as aulas, re-
solver exercicios, assim tirando suas duvidas; também havera
uma aba especifica para comunicagdo entre alunos e profes-
sores sobre eventos especiais (provas, reunides, palestras,
seminarios). Nosso aplicativo foi desenvolvido para ajudar o
maximo de alunos possiveis, a equipe de desenvolvimento foi
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composta por (Gabriel, Jodo, Renan, Luiz, Leonardo, Mar-
cos), ele é separado por matérias e suas disciplinas; por
exemplo, voc€ estd cursando engenharia da computacdo e
estd com davida em uma certa disciplina, vocé podera acessar
o app, escolher a disciplina desejada, assistir as aulas dispo-
niveis, realizar os exercicios, tirar sua duvidas, deixar pergun-
tas para os professores, também deixaremos disponiveis qui-
zes diarios para que os alunos possam praticar ainda mais o
que aprendem. Esse aplicativo tem como objetivo ajudar os
alunos com dificuldade em disciplinas especificas que néo
conseguem compreender as aulas, ou as vezes ficam com
davidas, mas ndo conseguem chegar ao professor para falar
sobre suas duvidas. Levamos em média 6 meses para que ele
pudesse ficar disponivel para download e acesso total aos
estudantes. O aplicativo foi feito de forma remota, mas algu-
mas vezes nos encontramos para resolver alguns problemas
técnicos que estavam afetando o app, também utilizamos de
sites para resolver bugs e problemas com nomenclaturas.



AVALIACAO DA VIABILIDADE PRODUTIVA
DE Ganoderma lucidum A PARTIR DOS
SUBSTRATOS EXAURIDOS DE
Lentinula edodes e Pleurotus ostreatus

Janine Graca da Silva Tomaz?®

Lorena Domingues Gomes?®
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Luciano Barbosa?®

Meire Cristina Andrade Cassimiro da Silva3’

Palavras chave: Substrato exaurido. Cogumelos. Residuos
industriais

O Ganoderma lucidum ¢ um cogumelo de origem ori-
ental, também conhecido como Reishi e Lingzhi, considerado
pela medicina tradicional chinesa como o “rei” dos cogume-
los medicinais, sendo muito consumido na China e no Japao
[1]. O G. lucidum apresenta atividades bioldgicas como imu-
noestimulante, antimicrobiano, anti-inflamatoério, anti-
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hiperglicémico, protecdo hepatica e renal, efeitos antioxidan-
tes e antivirais [2]. Levando em consideragdo o aumento ex-
ponencial dos residuos industriais de diversos tipos, como o
substrato exaurido de outras espécies de cogumelos, a utiliza-
cdo dos mesmos seria benéfica ao meio ambiente, produtiva e
economicamente viavel. Com base nisso, o presente estudo
objetivou avaliar a produtividade do G. lucidum em substra-
tos exauridos de Lentinula edodes (shiitake) e Pleurotus os-
treatus (shimeji), tendo como critérios de avaliacdo a massa
do basidioma fresco e o numero de cogumelos. Foram formu-
lados 6 tratamentos, sendo T1: 100% serragem de eucalipto
(controle); T2: 100% substrato exaurido de shiitake; T3:
100% susbstrato exaurido de shimeji; T4: 50% serragem de
eucalipto + 50% susbtrato exaurido de shiitake; T5: 50% ser-
ragem de eucalipto + 50% substrato exaurido de shimeji; T6:
50% substrato exaurido de shiitake + 50% susbtrato exaurido
de shimeji. Cada tratamento possuiu 10 repeticdes (unidades
experimentais). Os substratos foram acondicionados em sacos
de polipropileno e esterilizados, a inoculagcdo com G. lucidum
foi feita em camara de fluxo laminar e a producdo ocorreu em
sala climatizada durante 90 dias. O numero médio de cogu-
melos por pacote variou entre 1,7 a 3,8, ndo havendo diferen-
ca estatistica entre tratamentos. Quanto a massa, houve dife-
renca estatistica entre tratamentos, sendo que o T2 obteve o
melhor resultado (34,3 g). Conclui-se que todos os substratos
testados, com exce¢do do T6, foram viaveis para o cultivo de
G. lucidum.
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AVALIACAO DO PIGMENTO MARROM
NA RESISTENCIA A COMPRESSAO
DO CONCRETO

Amanda de Souza Pereira3!
Tamara Vieira Pascoto®?

Palavras chave: Concreto colorido, resisténcia mecanica,
pigmento colorido, pigmento marrom.

Devido ao crescimento no setor de construgdo civil
houve a necessidade de inovar e criar novos produtos para
atender a demanda do mercado consumidor. Como o concreto
¢ um dos materiais mais utilizados na construgdo o novo
mercado busca diferentes concretos que valorizem a estética,
agilidade e redu¢do na manuten¢do periddica. Por isso, esse
trabalho teve como objetivo estudar a influéncia de diferentes
tonalidades de pigmentag¢do na resisténcia a compressdo do
concreto convencional. Para isso foi desenvolvido 12 corpos
de prova, e posteriormente rompidos, com trago 1:2:2,5, adi-
cionando 6%, 9% e 12% de pigmento marrom. O concreto
sem adi¢do de pigmentos alcancou 8,92 MPa, com adicdo de
6% 10,88Mpa, 9% de pigmento 12,19MPa e com 12% de
pigmento, 12,66Mpa de resisténcia. Ao contrario do esperado
e do ocorrido em outros trabalhos [1,2,3,4], a adicdo de pig-
mentos aumentou a resisténcia de concreto. Isso pode ter
acontecido porque foi utilizada uma porcentagem maior de
pigmento do que a indicada pelo fabricante e também nao foi
adicionado nenhum tipo de aglomerante junto ao trago. Outro
motivo pode ter sido o rasamento erréneo do corpo de prova,
por isso sugere-se repetir a metodologia dos trabalhos para
verificar as possiveis causas.
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Palavras chave: Redutor; Projetos mecanicos; elementos de
maquinas; manufatura aditiva.

As impressoras tridimensionais estdo cada vez mais
presentes no Brasil, com isso elas geram oportunidades de
exploragdo em dreas distintas, como a educa¢do. Levando
isto em conta o uso dessa tecnologia pode ser utilizada na
criagdo de materiais didaticos. Este artigo apresenta um mo-
delo de redutor de velocidade desenvolvido para utilizagdo
como ferramenta de ensino de atividades académicas, de-
monstrando aplicacdes e caracteristicas de um redutor, um
equipamento muito utilizado nas industrias para ajuste de
velocidade e do torque para o acionamento de equipamentos
mecanicos. Com enfoque no aprendizado, se aderiu a ferra-
menta Autodesk Inventor Professional 2022 para modelar
componentes como engrenagens, eixo e carcaca. O projeto
ainda permite a montagem e desmontagem do modelo. O
protdtipo visa demonstrar detalhes construtivos utilizando
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material polimérico, sendo ele construido através de manufa-
tura aditiva. Este método permite a reestruturacdo com maior
facilidade do redutor, possibilitando o teste de novas geome-
trias e arranjos de engrenagens visando auxiliar a visualiza-
cdo do funcionamento do equipamento. Logo, ¢ perceptivel
que uma ferramenta didatica do mesmo sera muito util ao ser
aplicado para disciplinas do curso de Engenharia Mecénica,
como Elementos de Maquinas. No projeto em desenvolvi-
mento, varias etapas foram necessarias até sua concretizagao.
O entendimento sobre os tipos de redutores foi o primeiro
passo: pesquisar sobre os redutores e suas aplicagdes. Bus-
cando maior facilidade de modelagem e impressao foi defini-
do a confec¢cdo do modelo de um redutor do tipo trem de en-
grenagens, com eixos em paralelo e engrenagens de dentes
retos, composto por 4 eixos em paralelo e 3 pares de engre-
nagens. Em seguida, foi definido o dimensionamento das
engrenagens realizando os calculos com base no livro Manual
de Tecnologia Metal Mecénica do Fischer (2008) Esta pes-
quisa ¢ aplicada, Caracteriza-se, também, como pesquisa-
acdo, devido ao envolvimento na constru¢do da solugdo para
o problema enunciado. A metodologia pesquisa-acdo utiliza
técnicas de pesquisa para formular a melhor forma de agir,
almejando a melhoria de algum aspecto pratico.
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O processamento industrial da casca do coco, realizado
para obtencdo do subproduto 4gua de coco, resulta na geragao
de uma quantidade significativa de residuos, que, em geral,
sdo descartados de forma irregular no meio ambiente. Uma
alternativa para o descarte adequado dos residuos ¢ transfor-
ma-lo em matéria-prima para a fabricacdo de outros produtos.
O descarte inadequado da casca de coco processada pode
ocasionar problemas de aspecto ambiental, pois sua decom-
posi¢do completa apresenta um ciclo de aproximadamente
oito anos. Desta forma, a utilizagdo da casca do coco proces-
sada, além de importante para a economia, ¢ também relevan-
te do ponto de vista ambiental [1]. Atualmente, a fibra dos
cocos verde e maduro ja vem sendo utilizadas para diversos
subprodutos por apresentarem propriedades como alta dureza
e resisténcia ao alto teor de lignina quando confrontadas com
outras fibras naturais [2]. Um dos métodos propostos para
reaproveitamento deste subproduto pode ser evidenciado na
industria agricola, que tem gerado uma matéria de ampla uti-
lizagdo como composto para plantas, matéria-prima para
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producdo de substratos e insumos para plantas sem o uso do
solo. Neste contexto, o aproveitamento da casca do coco é
vidvel por suas fibras serem quase inertes e de alta porosida-
de. Desta forma, o subproduto passa por algumas etapas de processa-
mento para a utilizacdo no setor agricola, tais como trituracdo, desfi-
bramento ¢ moenda, por meio de uma maquina que executa todas
estas operagdes. O desenvolvimento deste novo equipamento se
baseia nas premissas e conceitos de produtividade, automati-
zagdo e seguranga ocupacional do processo de trituracdo da
casca do coco, oferecendo melhoria continua ao processo de
trituragdo da fibra do coco.
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Palavras chave: Controle bioldgico. Extrato natural. Fitopa-
togénicos. Sustentabilidade

O controle de doengas bioldgicas ¢ um fator decisivo na
producdo agricola. Observando as caracteristicas de doencas
de importancia econdmica em alface e pepino, pode-se de-
senvolver um plano de manejo mais eficiente e sustentavel
para controla-las. De acordo com Kupper et al.[1], os antibio-
ticos sdo um método alternativo de controle biologico, no
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qual substancias com propriedades nematicidas, bactericidas
ou fungicidas sdo produzidas a partir de organismos antago-
nicos como alternativa ao controle da patologia. Assim, o
objetivo da presente pesquisa foi avaliar a eficiéncia do extra-
to aquoso (EA) de residuo do processamento de Lentinula
edodes no controle de fungos fitopatogénicos de alface e pe-
pino. Para a obtencdo dos EA, os basidiomas, desidratados
em pd, foram misturados com agua destilada, e apds 18 h de
incubagdo a 4°C, a suspensdo foi filtrada em filtro comum.
Para testar o efeito do EA obtido do residuo do L. edodes
sobre o crescimento micelial dos patdgenos (Corynespora sp.
— Pepino e Fusarium sp. — Alface) o EA foi incorporado se-
paradamente em 500 mL de BDA a 45°C, nas proporgdes de
0; 1; 2; 3 e 4% (v/v) e vertida em placas de Petri, cada placa
recebeu um disco de 0,5 cm de didmetro contendo micélio de
um dos patdgenos, na parte central. O crescimento diametral
dos fungos foi avaliado até um dos tratamentos alcangar o
didmetro maximo da placa. O Corynespora sp. atingiu uma
média de 41,86 mm e o Fusarium sp. de 35,60 mm, diferindo
estatisticamente, de modo que o Fusarium sp. foi mais susce-
tivel aos EA. As concentracdes de 2, 3 e 4% ndo diferiram
estatisticamente entre si, sendo mais eficientes que as concen-
tracdes de 0 e 1%. Conclui-se que o EA de L. edodes possui
potencial no controle bioldgico destes fungos, sobretudo de
Fusarium sp., em concentracdes acima de 2%.
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Palavras chave: estudos, programagao, grupos, equipe, faci-
litar.

Este trabalho propde a criagdo de uma ferramenta de
estudos voltado para a area de programacdo onde as pessoas
poderdo se reunir para compartilhar aquilo que eles sabem
com as outras pessoas. Por meio de pesquisas feitas na web
durante o desenvolvimento do trabalho, foram reunidas solu-
cdes ja existentes voltadas para a aprendizagem em grupo
sobre conteudos de programagdo e foi observado que mesmo
que existam muitos sites com contetidos de programacgio,
como: Curso em Video, Rocketseat, Alura e muitos outros,
percebe-se que poucos sites utilizam ferramentas para unir a
comunidade durante os estudos da programacdo. Além do
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mais, ficou evidente que mesmo existindo diversos aplicati-
vos de redes sociais como o WhatsApp e o Telegram, os alu-
nos e professores ainda sentem falta de uma ferramenta com
funcdes mais robusta para organizar grupos de estudos e que
disponha de uma forma de compartilhar informagdes e tirar
duvidas de maneira mais simplifica (SILVA; DANTAS,
2020) [2]. Através dessa ferramenta, que sera tanto um apli-
cativo para celular, quanto um site, as pessoas se juntariam
em pequenos grupos de estudos, onde elas poderiam conver-
sar, debater e programar juntas, com o objetivo de cada um
compartilhar aquilo que eles sabem e ajudar as outras pessoas
nas dificuldades que elas encontrarem durante os estudos. E
evidente que os grupos de estudos sdo importantes aliados na
hora do ensino, além de beneficios em termos de conheci-
mento, o aluno desenvolve aspectos como relacionamento
interpessoal e compreensdo da importancia do trabalho em
equipe (BARROS et al., 2018) [1]. Sendo assim, a ferramen-
ta tem o objetivo de ser um local voltado para unir toda a
comunidade que estuda programacao, para que eles consigam
interagir com varias pessoas, com diferentes niveis de conhe-
cimento e com isso, aprenderem com elas a como superar as
dificuldades durante os estudos.
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Palavras chave: Soja, Rotagdo de Cultura, Cana-de-agucar,
Germinagao

Através de programas de melhoramento genético, a soja
se desenvolveu no Brasil com cultivares mais adaptados, por
meio de incorporagdo de genes que atrasam o florescimento
mesmo em condi¢des de fotoperiodo indutor, conferindo a ca-
racteristica de periodo juvenil longo . A soja como prética de
rotagdo de culturas, vem sendo uma alternativa no controle de
plantas daninhas, pragas ¢ doencas, assim como uma forma or-
ganica de fornecimento de nitrogénio, através da simbiose com
bactérias fixadoras de N atmosférico, além da comercializacdo
da soja 2B, O objetivo desse trabalho & analisar a germinagdo e
emergéncia do cultivar NS 6700 IPRO, em rotacdo de cultura de
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soja sobre cana-de-agucar, na microrregido de Igaracu do Tie-
té/SP, as margens do rio Tieté, caracterizada por apresentar solo
argiloso e servir de comparacgio para estudos realizados em ou-
tras regides do Estado. A semente do material NS 6700 IPRO
adaptada para Macrorregido 1 e 2, sob grupo de maturagdo 6.7,
com nivel de fertilidade média, sendo resistente ao Acamamen-
to, Cancro da Haste e moderadamente resistente a Oidio. Foi
plantada em 23 outubro de 2021, na fazenda Bosque, num solo
Latossolo Vermelho, no sistema de rotagdo de cultura soja sobre
cana- de-agucar. Os equipamentos utilizados foram uma semea-
dora John Deere 1107x2 usando tanden, com 14 linhas espaga-
mento entre linha 44cm, acoplada com dois sistemas de aplica-
¢do: inoculante Micron de 800 ml/ha e fertilizante NPK
10/30/10 na dosagem de 300kg/ha e um trator Case IH Magnum
340. No periodo de avaliacdo, houve precipitagdo antes do ini-
cio do plantio, de 26,2mm dia 16 ¢ 11,4mm dia 18 de outubro,
bem como apds o plantio, de 36,8mm dia 24 de outubro. Para a
determinar a taxa de germinacdo, usamos a média dos 15 pontos
amostrados, tendo como resultado 12,5 plantas/m linear, extra-
polando para 259 (x1000) plantas/ha, dividido pela quantidade
de sementes depositadas pela plantadora, igual a 13,7 semen-
tes/m, ou 285 (x1000) sementes/ha, obtendo a taxa germinagao
de 91%. A soja e a cana-de-agticar sdo duas culturas importantes
para o agronegocio brasileiro, além de um consumo crescente
em todo o mundo. A rotagdo de cultura de soja sobre cana opera
com eficiéncia e garante a sustentabilidade do agronegocio.
Portanto, a adaptacdo de cultivares de soja a regido edafoclima-
ticas, ciclo curto e alta produtividade, sdo requisitos fundamen-
tais [*. A germinagdo neste cenario é um dos fatores que deter-
minam a escolha do melhor cultivar. O trabalho demonstrou
que a taxa de germinagdo do cultivar NS 6700 IPRO, atingiu um
indice de 91%, plantada em solo argiloso, no sistema de rotagdo
de soja sobre cana-de-acticar. Conclui-se que, nas condi¢des
propostas, € viavel o uso deste material em rotacdo de cultura.
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Palavras chave: Aplicativo mobile, coleta de reciclaveis,
softwares.

O trabalho propde a elaborag¢do de um aplicativo que realiza a
comunicac¢do entre catadores de reciclaveis e moradores. Fo-
ram feitas pesquisas bibliograficas relacionadas a coleta de
reciclaveis na cidade de Barra Bonita — SP, e sobre ferramen-
tas utilizadas no desenvolvimento de softwares mobile. Se-
gundo Neves e Mendes Junior (2020), é proeminente a im-
portancia da reciclagem e seus impactos diretos na qualidade
de vida dos cidaddos. Sendo assim, a ideia do aplicativo ¢
conceder beneficios para os usudrios incentivando as boas
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praticas no descarte de reciclaveis. Por fim foi desenvolvido
uma aplicagdo web utilizando a linguagem Dart com o fra-
mework Flutter para elabora¢do da interface do usudrio e co-
mo camada de servidor uma API (Application Programming
Interface) elaborada com a plataforma ASPNET e MongoDb
como banco de dados. A finalidade da aplicacdo é simplificar
a comunicagdo entre catadores ¢ moradores sem a necessida-
de de intermédio do poder publico ou terceiros.
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Palavras chaves: qualidade, furacio, desgaste

As industrias aeronduticas tém como obrigacdo garantir
a qualidade de todos os procedimentos de fabricacdo de um
avido. Uma delas ¢ o processo de furacdo que pode acarretar
muitos problemas se ndo for realizado de maneira adequada
principalmente em furos iniciais que exige uma grande aten-
¢do por conta de ser referéncia para os proximos didmetros.
Um avido ¢ totalmente estruturado onde uma grande quanti-
dade de furos preenchidos com rebites e pinos travam sua
fuselagem, isso faz com que a cria¢do de furos seja algo pri-
mordial na sua produ¢do principalmente em juntas rebitadas
que exigem o maximo de qualidade [1]. Na usinagem existem
modos de desgaste de ferramentas onde se resume em tipos
de ferramentas com determinados materiais, do material que
serd usinado e seus parametros de usinagem [2]. Existe uma
taxa alta de desgaste pelas arestas de corte em uma ferramen-
ta, causada por sofrer uma maior velocidade de corte.
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A perfuracdo a seco ¢ algo comum nas fabricas de avides
visto que ¢ importante manter os furos limpos antes da insta-
lagdo de um rebite, devido a alta quantidade de furos realiza-
dos e a qualidade [3]. Visando isso o objetivo desse estudo ¢é
encontrar o tempo certo de da troca de ferramenta analisando
seus parametros de cortes para reduzir desperdicios, diminuir
as ndo conformidades, oscilagdes nos didmetros de entradas e
saidas dos furos e consequentemente o numero de rebarbas.
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MODELO 3D DE COMPONENTES DE UM
MOTOR A COMBUSTAO INTERNA
ORIENTADO A MANUFATURA ADITIVA
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Palavras chave: Educagdo, Manufatura Aditiva, Motores a
Combustao Interna, Projetos Mecanicos

Praticas didaticas se tornaram necessarias na construg¢do do
ensino apds o periodo pandémico. Contetidos expositivos ndo
garantem um aprendizado eficaz do (a) aluno (a) no meio
académico. Em paralelo, a manufatura aditiva vem crescendo
e se destacando devido as possibilidades de praticas projetu-
ais nas disciplinas de projetos mecanicos e modelagens. A
partir do levantamento da teoria de motores, este projeto pre-
vé a modelagem e impressdo em extrusdo de material polimé-
rico de um conjunto na forma de componentes principais de
motores a combustdo interna. A pesquisa exploratoria busca
disponibilizar modelos virtuais e fisicos para dar suporte na
constru¢do de conhecimento na disciplina. A validacdo segue
por meio de questiondrio com estudantes e especialistas da
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engenharia mecanica. Através de uma rotina de testes, busca-
se estimular a simula¢do da movimenta¢do mecanica, mode-
lagem tridimensional e compreensdo de ciclos internos de um
motor aos académicos na engenharia. Este projeto busca faci-
litar a compreensao por meio de recursos visuais nas etapas
subsequentes com propriedades fisicas impressas por manu-
fatura aditiva. Com foco nas praticas educacionais na area da
engenharia mecénica, adota-se a ferramenta Autodesk Inven-
tor Professional 2022 para modelar componentes de um mo-
tor a combustdo interna em diferentes formas construtivas
descritas na literatura - horizontal, vertical ou em “V”. Ses-
soes adaptaveis e extensiveis podem gerar indagacgoes e dife-
rencas na rotina de calculos tedricos em sala de aula, podendo
ser desmontado e remontado por sessdes e orientagdes unicas
ou como um conjunto integro.
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Palavras chave: Escola, hospitalar, pronto atendimento, pro-
jeto e aplicativo.

Aplicativo de sistemas que utiliza a big data nas escolas
para fornecer dados no uso do pronto atendimento hospitalar
publico e privado. O projeto busca compartilhar dados nos
casos de possiveis ocorréncia em escolas tanto publicas como
particulares. Este aplicativo visa mostrar para hospitais casos
onde a criang¢a ou até mesmo o colaborador da escola tem
problema de saude como alergia, doengas autoimunes, co-
morbidades e entre outros fatores, e evitar casos de morte
acidental. Esse projeto busca também conscientizar criancas,
adolescente e adultos a como lidar com situagdes de emer-
géncias. Mostrando-se de auto ajuda para o hospital que além
de ter esses dados, podem estar auxiliando na busca dos pri-
meiros socorros as pessoas envolvidas e a de terceiros. O
material pode ser feito em varias plataformas como desen-
volvedores e colaboradores. O aplicativo busca fazer contato
direto com o atendente/socorrista sendo por chamadas de
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videos e de audio via internet, ou até mesmo audios manda-
dos ou escrevendo, sendo possivel a utilizagdo nos dispositi-
vos moveis ou computadores. Também um dispositivo dado
para a escola que consiste em um aperto em um botdo que
rapidamente o servico de pronto atendimento € acionado.
Também se ¢ dado um guia rapido que pode ser baixa por
qualquer dispositivo mével para buscar rapidamente o pro-
blema e rapidamente solucionar se for o caso. Busca mostrar
também o levantamento e desenvolvimento dos dados, onde
pode-se ver e demonstrar em simulacdo a causa, possiveis
atendimento e como ndo agir com essas pessoas. Os resulta-
dos trazem contribuicdo, interacdo e os procedimentos mais
detalhados, destacando e reforcando a importancia nas esco-
las, além do uso correto de abordagem nessas situagdes.
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Palavras chave: Maquinas de Fluxo, Bomba centrifuga,
Rotor, Projeto de Calculo, Manufatura aditiva

Magquinas de fluxo representam equipamentos capazes
de transformar a energia mecanica em energia fluida,
utilizando equipamentos como as bombas centrifugas, sendo
uma das maquinas de fluxo mais amplamente utilizadas na
atualidade. Seu funcionamento se deve a partir da utilizagao
da forca centrifuga gerada pelo rotor, que faz com que a dgua
seja succionada para dentro do recipiente (corpo da bomba)
pela entrada da bomba, e através da pressdo gerada ao entrar,
¢ expelida pela saida da bomba. Manufatura aditiva sdo
técnicas que utilizam do conjunto de tecnologias empregadas
para a adi¢do de material, sendo a impressdo 3D o processo
mais conhecido desse conjunto, possibilitando a criacdo de
modelos para prototipagem, utilizando modelagens obtidas a
partir de um software de desenho assistido por computador
(CAD). A partir da utilizacio de protdtipos para o
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desenvolvimento  tecnoldgico ¢é possivel aplicar a
metodologia de ensino denominada de ‘“aprendizagem
baseada em projetos”, método que motiva o processo de
aprendizagem através da experimentacdo. Procurando
entender como um sistema de bombeamento funciona,
utilizou-se de equacdes obtidas através de revisdes
bibliograficas, combinado a utiliza¢do do Software Inventor,
da Autodesk, ao possuir as dimensdes para qual se deseja
criar o rotor foi possivel criar a modelagem do prototipo de
bomba e a impressio do protdtipo possibilitard o
entendimento mais eficiente do ensino do conteudo, que
contard com uma maior participagdo dos docentes.
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PROJETO, DESENVOLVIMENTO E ANALISE
DE CUSTOS DE UMA CADEIRA DE RODAS
COM MATERIAL REUTILIZADO
CONSIDERANDO ASPECTOS ANATOMICOS
E DE SEGURANCA DO USUARIO
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Palavras chave: PNEs (portadores de necessidades
especiais), seguranca, conforto, reaproveitamento de material
descartado, meio ambiente.

Botucatu e regido, totalizando 13 municipios, somam
em mais de 19 mil pessoas com deficiéncia (LEAO, 2021).
Esta regido ainda ndo tem o devido cuidado com a seguranca
e conforto necessario para essas pessoas. Projetar e desenvol-
ver uma cadeira de rodas considerando os dimensionamentos
necessarios para oferecer seguranca e conforto em sua utili-
zacdo, seja em transporte publico ou em veiculos particulares
adaptados, com o foco no custo final e atencdo aos aspectos
ambientais. Considerando o uso de produtos descartados da
industria automotiva local, cujo principal motivo de rejeicao
¢ de origem estética ou obsolescéncia, decorrente de atualiza-
cdo de projetos, assim reduzindo o custo. O objetivo desta
pesquisa consiste na realizagdo de uma andlise técnico-
econOmica para avaliar a viabilidade de fabricag¢do do referi-
do produto e posterior aquisicdo por parte dos PNEs, conside-
rando os custos de fabricacdo e de comercializacdo médios
das cadeiras de rodas existentes no mercado. A utilizagdo do
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material descartado também tem foco na conservacdo ambi-
ental gerando menos residuos. A pesquisa se baseia nas pre-
missas de utilizacdo do produto e necessidades dos usuarios.
O projeto mecanico envolve uma andlise criteriosa de todos
0s seus componentes e garante um completo dominio sobre
as necessidades abordadas na pesquisa. Realizando um estu-
do a fim de certificar se a estrutura ¢ capaz de suportar as
cargas impostas a cadeira em diferentes condi¢des de uso e
transporte. Assim, utilizaram-se diferentes metodologias de
projeto em engenharia mecanica, tais como ergonomia, segu-
ranga, resisténcia dos materiais, geometria, ciéncia dos mate-
riais, projetos de elementos de maquinas, projetos de meca-
nismos. A continuidade da pesquisa consistirda da apresenta-
¢do de uma nova fase com instalacdo de motor elétrico, bate-
ria e comando eletroeletronico.
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Palavras chave: Lesdo por pressdo; Enfermagem; Termogra-
fia.

A termografia infravermelha (TI) ¢ uma técnica diag-
nostica que verifica a emissdo de energia infravermelha pelo
corpo, transformando essa informag¢do em uma imagem de
alta definicdo para demonstrar a temperatura na superficie
cutanea [1]. E um método complementar de avaliagio da ati-
vidade vascular, sem exposicdo a radiacdo ou a procedimen-
tos invasivos [2]. A TI pode ser aplicada na identificagdo de
lesdes por pressdo, que € um problema altamente complexo,
multifatorial e de alto custo [3]. As lesdes por pressdo grau I
sdo definidas por pele com “eritema branqueavel” [4]. A le-
sdo por pressdo de tecidos profundos € grave e atinge muscu-
los e tenddes deixando visiveis os tecidos dsseos [5]. O obje-
tivo desse estudo foi identificar na literatura, protocolos
utilizados para a aplicacdo da termografia na identificacio
das lesdes por pressdo. A metodologia ¢ um estudo de
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revisdo que utilizou a bibliometria como ferramenta de busca
com corte temporal entre 2016 e 2021. Os termos utilizados
foram: Lesdo por Pressdo, Enfermagem e Termografia;
Pressure Ulcer, Nursing and Thermography; Ulcera por
Presion, Enfermeria e Termografia. Os critérios de inclusdo
foram artigos apresentados na integra, e os de exclusdo foram
artigos repetidos e sem aderéncia ao tema. Os principais re-
sultados apontam protocolos utilizados com controle de tem-
po, temperatura e umidade do ambiente de coleta; controle do
tempo de aclimatacdo; identificacdo de regides de interesse
de observacdo (ROI) e selecdo do posicionamento da regido
investigada durante o registro de imagens térmicas. O trata-
mento da imagem acontece preferencialmente através de sof-
tware que acompanha a cdmera. Como conclusdo, entende-se
que protocolos para o uso da termografia podem ser utiliza-
dos como ferramenta complementar a identificacdo e controle
das lesdes por pressdo, favorecendo o diagnostico precoce e
com melhor evolug@o no progndstico.
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Palavras chave: matérias, usuarios, reciclaveis, aplicativo.

Este trabalho trata-se de uma proposta de um aplicativo
denominado “Reciclon” que pode conectar compradores e
vendedores de aluminio, vidro e papeldo. As modernas fer-
ramentas de recursos renovaveis e a renovacdo de praticas
consumistas sdo primordiais para a sustentabilidade [1]. Se-
gundo os dados do SNIS (Sistema nacional de informacgdes
sobre saneamento), em Barra Bonita conceitua a populagdo
total do municipio € coletado por dia, 0,58 kg de residuos por
habitante. Na cidade ¢ feita a coleta seletiva dos residuos
solidos, reciclando 5,33% do total de residuos coletados [2].
Por meio de pesquisacdo e reunides via teams, foram unidas
as ideias e conteudos encontrados para a resolucdo sustenta-
vel de incentivo socioambiental e econdmico. Estes materiais
seriam coletados por catadores e/ou comunidade e cadastra-
dos no aplicativo, gerando assim a quantia de material de
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cada usudrio. As empresas de reciclagem desses materiais
ficariam informadas quais os usuarios que dispde dos materi-
ais, a quantidade de reciclaveis e a localizacdo do usudrio,
assim elas entrariam em contato de forma online e interagiri-
am para a compra ¢ venda dos produtos. Usuérios de venda
realizariam um processo de cadastramento com seus dados,
localiza¢do e produtos coletados, ja os usudrios de compra
realizariam um preenchimento com seus dados, localizagdo e
preco pago por quilo. Os produtos reciclaveis seriam catalo-
gados a partir de um formulario, colocando a quantidade em
quilo de cada material: como latas de aluminio, vidro e pape-
l30. A coleta seguiria a rotina e disponibilidade dos catadores,
e a compra dos produtos pelas empresas de reciclagem seria
realizado a partir do interesse e disponibilidade delas (oferta e
procura). Com o grande consumo desses materiais hoje no
Brasil e no mundo, o aplicativo “Reciclon” oferece uma aju-
da ao meio ambiente, economia de tempo para as empresas
de reciclaveis e uma renda para catadores e/ou comunidade.
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RESIDUOS DE MACADAMIA COMO
ALTERNATIVA PABA O CULTIVO DO
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Palavras chave: fungicultura, aproveitamento, eficiéncia
bioldgica, linhagens.

A produgdo de cogumelos exige uma fonte de nutrien-
tes para a colonizagdo e desenvolvimento do fungo[1]. Nesse
contexto, observa-se que a literatura ¢ escassa na reutilizag@o
de casca de macadamia para essa finalidade. A utilizagdo
deste material na produgdo do cogumelo Pleurotus ostreatus,
além de obter um reaproveitamento deste residuo, pode gerar
um produto alimenticio com valor agregado. O objetivo dessa
pesquisa foi analisar a viabilidade de uso de casca de maca-
damia como alternativa para o cultivo do cogumelo P. ostrea-
tus, tendo como critérios de avaliacdo a massa do basidioma
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fresco, namero de cachos e eficiéncia biologica. O delinea-
mento experimental foi inteiramente casualizado, em esque-
ma fatorial 2x3 (linhagens x substratos), tendo, portanto, 6
tratamentos, correspondendo a 2 linhagens de P. ostreatus
(SB e MB) e a 3 tipos de substratos de cultivo (100% serra-
gem de eucalipto; 50% serragem de eucalipto + 50% casca de
macadamia e; 100% casca de macadamia), cada qual com 10
repeti¢des (bloco de substrato — 700g), totalizando 60 unida-
des experimentais. A serragem de eucalipto e casca de maca-
damia utilizados na formulacdo dos substratos foram dispo-
nibilizados por um produtor de macadamia de Dois Cdrregos-
SP. Os residuos ja desidratados foram triturados, misturados
de acordo com cada tratamento, acondicionados em sacos de
polipropileno, esterilizados e inoculados com as linhagens.
Constatou-se que, para todos os parametros, ndo houve inte-
racdo significativa entre linhagem e substrato nem entre li-
nhagens, apenas entre substratos. Os tratamentos a base de
substrato misturado tiveram os melhores desempenhos de
massa do basidioma fresco ¢ nimero de cachos, com uma
média de 173,3 g de massa e 4,7 cachos por pacote. A maior
eficiéncia biologica, 53,99%, foi obtida no substrato a base
de serragem de eucalipto. Conclui-se que a utiliza¢do da cas-
ca de macadamia em uma propor¢do de até 50% foi viavel
para o cultivo de P. ostreatus.
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VIABILIDADE DA PRODUCAO DE Pleurotus
ostreatus A PARTIR DO SUBSTRATO DE
RESIDUOS DE GRAMINEAS E PODAS
DE ARVORES URBANAS

Catharina Gabriel Oioli Rodrigues da Silva®
Olivia Gomes Martins®’

Luciano Barbosa®®

Meire Cristina Andrade Cassimiro da Silva®®

Palavras chave: Cogumelos, equilibrio ambiental, eficiéncia
bioldgica, linhagens.

O Pleurotus ostreatus, ou Shimeji, ¢ um cogumelo co-
mestivel, que possui alto valor nutricional, podendo ser culti-
vado em diversos substratos a base de residuos lignoceluldsi-
cos[1]. Todavia, diferentes linhagens podem apresentar com-
portamento diferentes em um mesmo substrato, de modo que
se torna importante avaliar quais linhagens sdo mais adequa-
das comercialmente. Portanto, o presente estudo objetivou
avaliar diferentes linhagens de P. osfreatus em substratos a
base de podas de arvores (Espécie Licania tomentosa) e de
gramineas (Espécie Zoysia japonica), levando-se como crité-
rios de avaliacdo, a massa do basidioma fresco, o nimero de
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cachos, a caracterizagdo quimica dos substratos ¢ da matéria-
prima (podas de arvores e de gramineas) e a eficiéncia biold-
gica de cada tratamento. As podas de arvores urbanas e gra-
mineas foram coletadas em Barra Bonita - SP. Apds a coleta,
estes residuos foram desidratados, triturados, misturados,
acondicionados em sacos de polipropileno e esterilizados em
duas etapas de 2 horas cada[2]. O delineamento experimental
foi inteiramente casualizado, em esquema fatorial 4x3 (4 li-
nhagens: MB, FF0140, FF0219, FF0235 e 3 substratos (poda
de arvores, poda de gramineas e serragem de eucalipto (tes-
temunha)). A inoculacio foi feita em camara de fluxo laminar
e a producdo em uma sala climatizada durante 60 dias. Ob-
serva-se que a linhagem FF0235 obteve os melhores resulta-
dos em todos os parametros avaliados, sobretudo nos substra-
tos a base de poda de gramineas e serragem de eucalipto,
atingindo um nimero de cachos de 5 por pacote, 277 g de
massa de basidioma fresco e eficiéncia bioldgica de 136%.
No entanto, o substrato a base de poda de arvores foi tio efi-
ciente quanto os demais para algumas linhagens.
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VIABILIDADE DE COMPOSTO P6S
PRODUCAO DO COGUMELO Agaricus blazei
COMO ALTERNATIVA DE SUBSTRATO
NA PRODUCAO DE MUDAS DE RUCULA
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Olivia Gomes Martins!?!
Meire Cristina Andrade Cassimiro da Silva!??

Palavras chave: Comprimento de plantulas; nitossolo; pro-
ducdo horticola; residuo organico; substrato exaurido.

A racula é uma planta herbéacea, dicotiledonea e perten-
ce a familia das brassicaceas. Possui um sabor amargo, pi-
cante ¢ recomendada na alimentagdo por apresentar auto teor
de vitamina A, C, ferro e enxofre [1]. A produ¢do de mudas
horticolas resulta em beneficios que otimizam tempo e pro-
dugdo proporcionando aos agricultores mudas sadias, desen-
volvidas e com auto teor produtivo. Diante deste contexto, a
reutilizagdo de residuos organicos na agricultura tem se tor-
nado vidvel por reduzir custos com insumos e possiveis da-
nos ao meio ambiente, facilitando os processos de cultivo em
substratos e surgindo como alternativa nos manejos de adu-
bacdo. Visando a ideia de reutilizar residuos da produgdo
fingica, o composto pds producdo do cogumelo A. blazei
gerado em uma propriedade local no Municipio de Macatuba-
SP, foi conduzido um estudo utilizando o composto
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pos producdo do cogumelo A.blazey como uma alternativa de
substrato na producdo de mudas de rucula com o objetivo de
avaliar o nimero de mudas de ruculas produzidas em bande-
jas convencionais ¢ o comprimento das mudas de rtcula,
usando trés tipos de substratos; T-1 terra (nitossolo), T-2 terra
(nitossolo=50%) e composto exaurido (4. blazei=50%), T-3
composto exaurido (4. blazei). O plantio foi em 03bandejas,
foram semeados 04 sementes por célula, na profundidade de
0,5 cm, sendo a irrigacdo diaria. O experimento ficou exposto
as condi¢des climaticas de Barra Bonita- SP. A avaliagéo foi
feita 30 dias apos o plantio, onde o T-1 apresentou resultados
superiores nos critérios avaliados. Portando, conclui-se que,
nas condicdes propostas, ¢ inviavel o uso do composto pds-
producdo do cogumelo A. blazei para a produgdo de mudas de
ricula, mas ressalta-se da importincia de outros estudos com
substratos e vegetais diferentes.
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A ATUACAO DO PEDAGOGO HOSPITALAR
NA PANDEMIA DA COVID-19
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Palavras chave: Pedagogia Hospitalar. Pandemia. Pedagogo.
Tecnologia.

A Pedagogia Hospitalar objetiva garantir e valorizar os
direitos das criangas e adolescentes que se encontram enfer-
mas, garantindo o acompanhamento do curriculo escolar,
durante todo seu tratamento. Segundo NUNES, et a/ (2020)
[3], as Classes Hospitalares garantem que os alunos que se
encontram em situagdo de enfermidade possam continuar
seus estudos, garantindo assim seu direito a Educagdo. A Re-
solucdo CNE/CEB N° 02, de 11 de setembro de 2001, em seu
artigo 13, dispde que os sistemas de ensino, juntamente com
os sistemas de saude, organizem um atendimento pedagdgico
a alunos que estdo impossibilitados de frequentar a sala de
aula, auxiliando em seu reingresso escolar. A Educacdo tro-
cou quadros negros por aplicativos digitais e os profissionais
da educagdo hospitalar ndo ficaram de fora dessas atualiza-
coes, necessitaram de uma formacdo em tecnologia para
atender as dificuldades e limitagdes impostas por esse tipo de
situagdo e garantir uma Educagdo para todos prevista em Lei.
O Decreto n° 64.862, de 13 de marco de 2020, decretou a
suspensdo das aulas presenciais em todo o Estado de Sao
Paulo (SAO PAULO, 2020), e a Resolugdo SEDUC, de 18 de
marco de 2020, homologou o ensino remoto para alunos de
toda a rede estadual de ensino e também considerando as
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aulas nos dias letivos (SAO PAULO, 2020). Nessa perspecti-
va o presente artigo teve como objetivo analisar e demonstrar
a atuacdo do Pedagogo Hospitalar durante a Pandemia do
Coronavirus, trazendo informacdes atuais, relevantes e essen-
ciais para o desenvolvimento integral do educando. Os méto-
dos utilizados foram revisdo bibliografica de tedricos perti-
nentes ao tema, seguida de uma pesquisa quanti qualitativa,
do tipo Survey, direcionada aos profissionais, familiares e
alunos-pacientes. As respostas permitiram analisar as praticas
em sala e a visdo dos professores sobre esses métodos de en-
sino e aprendizagem.
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A BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR
(BNCC) E A EDUCACAO INFANTIL:
A DIMENSAO DO CUIDADO E SUAS
IMPLICACOES

Ana Laura Ferrari!®®

Palavras chave: BNCC (Base Nacional Comum Curricular),
Educagao Infantil, Cuidar e Educar.

O estudo apresentado procura refletir sobre as perspecti-
vas da nova BNCC (2019) e suas implicagdes para a etapa da
educagdo infantil, tornando-a uma parte integrante da educa-
¢do basica no Brasil, conferindo-lhe uma maior importancia e
obrigatoriedade, observamos a necessidade de uma compara-
¢do entre as concepgdes de educagdo: Empirismo, racionalis-
mo e interacionismo, dando destaque a ultima por sua relagdo
afetiva entre educador e educando, proporcionando experién-
cias para que o conhecimento seja adquirido, esta relacdo ¢
norteadora da BNCC (2019), corroborando para o cuidar e
educar como partes indissociaveis para a formagao integral do
aluno. Para correlacionar esses ambitos, os tedricos discutidos
apresentaram suas concepcdes de infancia e papel do professor
nos dias atuais, com uma breve abordagem histdrica para em-
basar a discussdo.
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A CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO
UTILIZANDO MODELOS DIDATICOS
EM SALA DE AULA

Larissa Cavalheiro Klauss!’¢
Palavras chave: Conhecimento, Glomérulo, modelos.

As pesquisa de como ocorre a aprendiza-
gem/conhecimento tem sido estudado a tempos, grandes pen-
sadores como Freud, Vygotski, Piaget, e Paulo Freire tenta-
ram elaborar teorias para a explicar como ocorre. Embora
seus pensamentos tenham sido de grande importancia, hoje
em dia em sua maioria 0 ensino ocorre com o uso da teoria
ensino tradicional, um aluno atras do outro em fila, os alunos
sendo avaliados por meio de provas tradicionais, € com a
palavra do professor sendo absoluta, levando a acreditar que
o ato de decorar ¢ mais importante do que o me conhecimen-
to adquirido por cada aluno, mostrando que sdo vistos como
tabulas rasas. Entre tanto, ainda hé esperang¢a, muitos profes-
sores se esforcam e tentam deixar a aula de um jeito mais
atrativo tentando chamar a aten¢@o dos alunos para o conteu-
do que desejam passar. Para as aulas relacionada a saude,
usam sua imagina¢do e confeccionam modelos didatico, com
objetivo de ensina-los para a vida. Para esse projeto foi con-
feccionado 2 modelos, um modelo de sistema cardiovascular
venoso que contava com uma veia € um coracdo, o segundo
modelo conta com um glomérulo que junto com o nefron sao
a parte funcional do rim, ambos para explicar sua funcionali-
dade dentro do corpo humano, e também para ensinar os alu-
nos sobre algumas doengas que podem afetar o glomérulo e
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no sistema cardiovascular venoso, como por exemplo glomé-
rulo nefrite e trombose venosa profunda. Com o desenvolvi-
mento da pesquisa foi concluido que o modelo didatico ¢ uma
ferramenta que nao pode ser usado sem o conhecimento téc-
nico, podendo ser um grande aliado para professores que sai-
bam ministrar o conteudo assim como pode chegar a ser um
problema nas maos de quem nao tem o conhecimento técnico
do conteudo.
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A CRIMINALIZACAO DA JUVENTUDE E O
DISCURSO PUNITIVO
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Palavras chave: Estado Penal; Criminalizagdo; Juventudes.

Trata-se de uma pesquisa bibliografica baseada em li-
vros ¢ em andlise de artigos cientificos, legislagdes que refe-
rem se sobre a tematica. O artigo aborda o modelo de Estado
excessivo e punitivo, através da culpabilizagdo e criminaliza-
¢do sobre a juventude, esta que, tem género raga e classe his-
toricamente invisibilizados e subjugados. O objetivo da anali-
se e direcionamento para tal segmento remete a uma realida-
de que muitos jovens vivenciam pela negligéncia do Estado
na prote¢do destes que até os dias atuais ndo conseguiu supe-
rar o carater meramente prisional e disciplinador. Retratamos
como o Estado tem respondido as expressdes da questido so-
cial com a limitacdo dos direitos sociais e a militarizacdo da
vida cotidiana.Assim, podemos afirmar através do levanta-
mento de dados que a criminalizag¢do da juventude se d4 por
meio do encarceramento massa e exterminio dos indesejaveis
da ordem capitalista e da ideologia neoliberalista que, tem
endereco marcado e raga, sendo esta a juventude negra e
periférica do Brasil. O sistema penal reforca o elemento da
discriminacdo racial , que estabelece uma nova segregagdo
“da senzala a prisdo” cuja legitimagdo se da por meio da ne-
cropolitica.
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A ESCOLA COMO FERRAMENTA DE
PREVENCAO E COMBATE AO ABUSO E
EXPLORACAO SEXUAL INFANTIL
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Palavras chave: violéncia sexual infantil; prevenc¢do; educa-
¢do

O abuso e exploragdo sexual infantil sdo atos que vio-
lam os direitos da crianga e do adolescente e que, de acordo
com dados do Disque 100 [1], durante o periodo pandémico
apresentou aumento significativo. De acordo com Sanches, et
al. (2019) [2], as vitimas dessa violéncia levam consigo con-
sequéncias, ndo apenas fisicas, mas também psiquicas e que
afetam o desenvolvimento como um todo. Diante dessa com-
plexidade, fez-se necessario analisar como se da o trabalho de
prevencdo e combate dentro do ambiente escolar. Objetivou-
se, por meio de pesquisa documental, bibliografica e de cam-
po, entender como se da a articulacdo entre a educagdo e a
rede de protecdo social das demais politicas; identificar quais
agoes sdo desenvolvidas no ambito de violagcdo de direitos, e
analisar como ocorrem as intervengdes de combate as violén-
cias sexuais infantis no ambito escolar. Os resultados parciais
da pesquisa bibliografica e documental ja nos permitiu cons-
tatar que no Brasil, por ano, cerca de 45 mil criangas e ado-
lescentes sdo vitimas de abuso e exploracdo sexual (UNI-
CEF,2021) [3] e que, por ser o maior meio de socializa¢do da
crianga, a escola ¢ uma das principais instituicdes no que se
refere a identificag@o dessa grave violagdo.
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A IMPORTANCIA DO ASSISTENTE SOCIAL
E DO TRABALHO INTERDISCIPLINAR NA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Samara Alves da Silvalll

Natalia Kerche Alvaides!!?

Renata Rocha Anjos Garcia!'?

Palavras chave: Interdisciplinaridade, Estratégia de saude da
familia, Assistente Social.

A pesquisa aborda sobre a Estratégia de Satde da Fa-
milia (ESF) e diz respeito a atuacdo interdisciplinar baseada
nas relagdes sociais € 0s impactos que a questdo social gera
na vida e consequentemente na saude da sociedade. Buscou
compreender a importancia da inser¢do do/a Assistente Social
na equipe minima da ESF, o significado de humaniza¢do na
atencdo primaria de saide e a importancia da interdisciplina-
ridade neste espaco de prevencdo. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica que fez a revisdo literaria de textos ja publica-
dos referentes ao tema de interesse. Efetuou-se busca siste-
matizada abrangendo artigos, monografias, livros, capitulos
de livros e comunicacdes em eventos. Verificou-se que o/a
Assistente Social € um profissional que contribui efetivamen-
te para consolidacdo de objetivos previstos na ESF além de
favorecer a relacdo interdisciplinar entre os profissionais en-
volvidos nas agdes da ESF. Neste sentido considerando o
paciente na sua integralidade fisica, psiquica e social, € ndo
somente de um ponto de vista bioldgico.
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A INCLUSAO DE CRIANCAS COM
SINDROME DE DOWN: DESAFIOS E
POSSIBILIDADES

Luana Pereira de Novais Silva!#

Jhenifer Prescilla Dias Fuzinelli''s
Rosemary Aparecida de Almeida Moraes'1®
Fabiana Frolini Marques Mangili!!

Palavras chave: Pessoa com Deficiéncia; Sindrome de
Down; Relacdo Escola-Familia; Inclusao.

A inclusd@o de pessoas com deficiéncia na educagio regu-
lar apresenta um avango notavel na legislacdo brasileira, sendo
essa tematica, o foco de inimeras discussdes cientificas, politi-
cas e sociais. E notério que, para que a escola obtenha éxito em
suas acdes inclusivas, € primordial a participagdo ativa da fami-
lia, em todos os processos, principalmente no que se refere as
criancas com Sindrome de Down. Nesta perspectiva, o presente
ensaio teve como principal objetivo explorar a literatura cienti-
fica acerca dos desafios encontrados por pais, pela familia e por
professores no processo de inclusdo das criangas com Sindrome
de Down. Em especifico, este artigo buscou propor discussdes
sobre a importancia da conscientizacdo e colabora¢do da comu-
nidade para a mudanga do paradigma da inclus@o. Para tanto,
foram selecionados artigos cientificos, livros e trabalhos acadé-
micos encontrados na base de dados Google Scholar, entre o
periodo de 2010 a 2021, a partir das seguintes palavras-chave:
Pessoas com deficiéncia; Sindrome de Down; Inclusdo; Historia
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das pessoas com deficiéncia; Diagnostico de filho com deficién-
cia e; Relagdo Familia-Escola. Entre os principais fatores que
influenciam no processo de inclusdo da crianga com Sindrome
de Down, destacam-se as crencas ¢ estigmas dos pais, familia-
res, profissionais da escola e da sociedade sobre a capacidade da
crianca em lidar com as outras pessoas ¢ aprender, a falta de
suporte da familia e a falta de apoio/orientacdo de uma equipe
interdisciplinar. E imprescindivel a existéncia de um vinculo de
confianga entre familia-escola, para que a equipe pedagogica
atenda o estudante de forma equitativa. A inclusdo de pessoas
com deficiéncia ainda se depara com barreiras e desafios que
precisam ser rompidos, contudo, por meio da participacdo ativa
da comunidade cientifica e dos movimentos politico-sociais, 0s
estudos a respeito do tema inclusdo apontam que as mudangas
nesse cendrio tém ocorrido de forma gradativa e satisfatoria.
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AS EMOCOES E O SEU IMPACTO
SOBRE O PROCESSO DE APRENDIZAGEM

Vanessa Morais Lopes!'8
Cristiane Alves Pereira'!’®

Palavras chave: Emogdes; aprendizagem; afetividade; rela-
¢do professor- aluno.

O presente artigo pretende tratar das emogdes € o seu
impacto sobre a aprendizagem, relatando o quanto a afetivi-
dade pode interferir no processo de reteng¢do de informagao e
na fixagdo da memoria podendo influenciar o processo de
conhecimento. Com base na revisao sistematica da literatura,
foram selecionados autores que trouxeram grandes contri-
buicdes sobre as emog¢des na aprendizagem infantil, eviden-
ciando a importancia da relacdo entre professor e aluno, des-
tacando ganhos do afeto nas relagdes interpessoais em sala
de aula. Buscou comprovar que o bom funcionamento do
cérebro diante dos estimulos emocionais, contribui para uma
aprendizagem significativa. Nesse sentido, a tematica se
mostra relevante sobre a importincia da escola, professores e
familia nesse contexto, valorizando os aspectos afetivos dos
alunos dentro da constru¢do do conhecimento, pois ¢ impos-
sivel que a aprendizagem e afetividade acontecam separa-
damente, uma vez que € preciso formar o individuo por
completo.
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INCLUSAO DIGITAL
NOVAS TECNOLOGIAS

Luiz Ricardo Mangili'?’

O presente trabalho de pesquisa teve a finalidade de
discutir acerca do uso de novas tecnologias nas séries iniciais,
tendo em vista a relevancia desse assunto, pois as tecnologias
fazem parte da vida cotidiana da maioria da populagdo. As
tecnologias tém transformado a sociedade e consequentemen-
te o ensino. O século XXI trouxe importantes mudangas em
relag@o ao uso de celulares, fablets, computadores, jogos digi-
tais e muitos outros recursos que sdo cada vez mais frequen-
tes na nossa sociedade e a escola precisa se adequar a essa
realidade, visto que, os alunos sdo parte integrantes dessa
sociedade. Diante desse novo momento educacional, a escola
deve entender de uma vez por todas que aprender implica ser
capaz de lidar com todas essas transformagdes, entre elas,
todo o aparato tecnoldgico que move a sociedade dos mais
variados modos[1]. As ferramentas tecnologicas sdo instru-
mentos que favorecem o trabalho pedagdgico dos professores
e a0 mesmo tempo desenvolvem habilidades e competéncias
que possibilitardo aos alunos sua insercio social. E, pois ne-
cessario uma nova postura para o grande desafio educacional
do futuro, baseado na tecnologia, que representa um processo
interativo centrado no aluno. Para que isso acontega € neces-
saria @ mudanca de todos os elementos basicos do processo:
professor, aluno e contetdo[2]. E importante que as novas
tecnologias sejam vistas como ferramentas auxiliares no pro-
cesso educacional, porém ¢ imprescindivel que a inser¢do dos
recursos tecnoldgicos (TICs) nas aulas requeiram planeja-
mento adequado, para que sejam empregados de forma efici-
ente, promovendo assim aprendizagens significativas. Diante
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desse contexto, o professor precisa buscar se adequar as ino-
vacdes para que ndo fique estagnado num passado que nédo
tem mais volta, precisa perceber como as novas tecnologias
se adequam ao ambiente pedagogico e a relagdo aluno e pro-
fessor, numa aprendizagem mutua.
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O ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL E A
DISSONANCIA COM O ESTATUTO DA
CRIANCA E DO ADOLESCENTE (ECA):

A NEGLIGENCIA DA POBREZA

Valéria Pereira Maximo!?!

Renata Rocha Anjos Garcia'??
Palavras chave: Negligéncia; acolhimento institucional; vul-
nerabilidade socioeconomica; Estatuto da Crianga ¢ do Ado-
lescente.

O presente trabalho refere-se a pesquisa em andamento
sobrea tematica de criancgas e adolescentes que se encontram
em situacdo de Acolhimento Institucional, motivado pela
condi¢@o socioecondmica das familias. Trata-se de pesquisa
bibliografica e de campo, todavia aqui serdo apresentados os
resultados parciais, ja identificados no ambito bibliografico.
Foram analisados artigos cientificos, livros e legislagcdes que
trazem estudos envolvendo as categorias abordadas na tema-
tica supracitada. Apesar do Estatuto da Crianca e do Adoles-
cente (ECA) trazer em seu ambito legal, no artigo 23 da Lei
8.069/1990, que a falta ou a caréncia de recursos materiais
ndo constitui motivo suficiente para a perda ou a suspensao
do poder familiar (ECA, 1990)', o cenario que se tem atual-
mente, através de estudos e das referéncias pesquisadas sdo
de que o retrato do perfil sociofamiliar das criangas e adoles-
centes acolhidas, sob a tutela do Estado, sdo procedentes de
familias em situacdo de pobreza/vulnerabilidade socioeco-
ndmica. H4 ainda um recorte para particularidades da questao
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étnico-racial, voltando ao repertorio histérico existente na
contemporaneidade diante a desigualdade social e os confli-
tos de raga, género. Em uma perspectiva investigativa da rea-
lidade, observamos que as familias que perdem o poder fami-
liar e/ou o afastamento temporario sobre os seus filhos, ndo
possuia condi¢des de materializar a protecdo demanda porque
também ndo recebeu a protecdo necessaria para tal garantia.
Além de evidenciarem condi¢des precarias de vida, sem aces-
so aos direitos sociais preconizados pelo artigo 6° da Consti-
tuicdo Federal de 19882, seguem culpabilizadas e rotuladas
como negligentes, sendo invisibilizadas as condi¢des de des-
protecdo social, que fragilizam cada vez mais a capacidade
protetiva das familias, tornando-as incapazes de prover con-
dicdes dignas e manter a protecdo de seus filhos no seio fami-
liar.
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PROJETO BONS ARES RESTAURANTE /BAR

Taina Paola Pereira de Oliveira!??
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Luiz Vitor Crepaldi Sanches!'?®

Palavras chave: Sustentabilidade; arquitetura sustentavel;
arquitetura verde; Ventilagao.

Segundo Costa e Ravache (2021) arquitetura sustenta-
vel deve utilizar métodos e tecnologias que tragam diversos
fatores positivos e que influenciem positivamente o futuro do
planeta, assim as edificacdes devem consumir menos energia
elétrica, podendo ser através de maior iluminagdo natural,
utilizacdo de materiais de construcdo sustentaveis e resfria-
mento passivo por exemplo. O projeto foi desenvolvido com
0 objetivo de criar um edificio comercial sustentdvel de um
restaurante. A pandemia mostrou a importancia de ambientes
abertos e como uma boa ventilagcdo proporcionam convivio e
integracdo entre as pessoas com seguranca, tendo em vista
que as pessoas ficaram isoladas em suas casas por quase 24
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meses. O terreno escolhido fica atrds do Ginasio Municipal
Mario Covas no municipio de Botucatu/SP, com uma vista
deslumbrante para Cuesta. Na visita técnica ao local foi ana-
lisado os ventos predominantes e a melhor posi¢do solar para
o conforto térmico da edificacdo. Com a auxilio do software
google earth, obteve-se a topografia do local para se alocar da
melhor forma a edificagdo, sendo utilizados os softwares de
desenho assistido AutoCad e Sketchup para modelagem 2D e
3D e Lumion para renderizacdo. A edifica¢do foi projetada
seguindo as técnicas sustentdveis descritas por Gongalves e
Duarte (2006) e Costa e Ravache (2021), onde quase toda sua
estrutura foi composta por eucalipto tratado, sendo de fonte
renovavel. O grande desafio foi desenvolver a distribuicdo
interna dos espacos atrelados a iluminacdo natural e resfria-
mento passivo, criando um espago arejado e fresco com ele-
gancia e conforto para os usuarios; a estrutura do telhado em
dois niveis permite a entrada de luz natural e através dos bri-
ses facilita a saida de ar quente de forma natural, além de dar
amplitude ao ambiente. Na fachada com maior insolagdo, foi
utilizado cobogos para sombreamento e ventilagdo, trazendo
elegancia, modernidade e sustentabilidade ao projeto.
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A GESTACAO COMO UM
DESAFIO IMUNOL6GICO

Ana Laura Cuter da Silva'?
Carol Cristina Vagula de Almeida Silva'3?

Palavras chave: Gestagdo, imunomodula¢do, materno-fetal,
MHC e HLA-G

A gestagdo promove intensas variagdes fisioldgicas,
como a modula¢do do sistema imune [1]. Diversas modifica-
¢des imunoldgicas ocorrem para a sobrevivéncia fetal e sua
tolerancia [2], como processos adaptativos para a permanén-
cia e consequente crescimento embriondrio [3]. As mudangas
ocorrem devido a imunomodulag@o do corpo frente a intera-
cdo materno-fetal. A revisdo de literatura objetivou abordar
aspectos imunoldgicos que promovem a tolerancia do feto no
organismo materno e garantem o sucesso da gestagcdo. Foram
selecionados artigos nas bases de dados: Pubmed, Google
académico, Scielo, MEDLINE, Lilacs e Science Direct, pu-
blicados entre 2007 e 2022. Da perspectiva imunoldgica, o
feto ¢ como um enxerto semi-alogénico, por conter material
genético distinto do materno. Diversos fatores sdo modifica-
dos para que nio ocorra a rejeicdo fetal [2,4]. Para mediar
uma inibi¢do de fatores reaciondrios das células de defesa, o
trofoblasto tem papel determinante devido a expressdo do
Complexo Maior de Histocompatibilidade (MHC) [3], res-
ponsavel pela apresentagdo de antigenos, reconhecimento dos
proprios e exterminio dos ndo préprios [3]. A principal molé-
cula de MHC ¢ o Antigeno Leucocitario Humano (HLA), em
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especial o HLA-G, exercendo ligacdo com receptores de cé-
lulas imunes e inibindo sua ativagéo [5]. O que torna possivel
a expressdo de HLA-G em células fetais e sua respectiva in-
terpretacdo possui a invasdo de tecido endometrial como
prerrogativa [5]. Ao se fixar no endométrio, ocorre aumento
de citocinas e inflamacgdes, seguidas pelo infiltrado leucocita-
rio [3]. Essas células interagem com o embrido e reconhecem
as moléculas [3]. Assim, a aceitacdo ou rejeicdo decorre da
atuacdo e reconhecimento dessas estruturas [5]. A atuagado de
citocinas ¢ hormonios no periodo gestacional exige concen-
tracdo equilibrada, pois a alteracdo de seus niveis resulta em
conflitos bioldgicos. A atividade dessas substancias, associa-
da a feitos das células Thl e Th2, é determinante para evolu-
¢do e proliferacdo celular, sendo decisiva para ndo ocorréncia
de aborto ou pré-eclampsia [3].
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A INFLUENCIA DA HIDRATACAO E
DA ALIMENTACAO PRE-TREINO NO
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Palavras chave: dgua, carboidratos, exercicios fisicos.

A atividade fisica ocorre em diferentes condigdes am-
bientais, vestudrios e taxa metabdlica individual, capaz de
induzir aumentos relevantes na temperatura corporal [1], po-
dendo ocasionar uma resposta a perda de calor no corpo atra-
vés do aumento do fluxo sanguineo, como a transpiragao.
Nesse sentido, a nutri¢do procura desenvolver um plano nu-
tricional que possa reduzir ou retardar fatores que causam
fadiga ou diminuam o desempenho. A estratégia deve ser
aplicada, individualizada e testada, sem causar malestar gas-
trointestinal. A principio, consumir energia suficiente e, em
quantidades adequadas de macronutrientes, ¢ essencial para
manter massa magra, fungdes imunoldgicas, reprodutivas e
otimizar o desempenho [2]. A hidratagdo € outro fator impor-
tante, ja que a atuacdo diminui, & medida que o equilibrio de
fluidos muda e a desidratagcdo ocorre. O objetivo do trabalho
foi analisar, através da revisdo bibliografica, a influéncia da
hidratacdo e alimentagdo pré-treino no desempenho da pratica
de atividade fisica. O intuito de uma refeicdo pré-treino ¢
aprimorar as reservas musculares e hepaticas de glicogénio,
visto que a glicose € o principal combustivel do sistema ner-
voso central. Outro fator € possibilitar um estado ideal de
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hidratacdo, principalmente em atividades de longa duragdo
(corrida, ciclismo etc.). As recomendacdes gerais sdo: ingerir
alimentos ricos em carboidratos ¢ quantidades moderadas de
proteinas e que sejam pobres em gorduras e fibras, para que
facilite o esvaziamento gastrico, considerando o objetivo do
individuo, a carga de treino, frequéncia, duragdo e intensida-
de. Os estudos sobre a ingestdo de CHO no pré-treino se re-
sumem em dois periodos: 3-4h antes e 30-60 minutos antes
do esfor¢co [3]. Em ambos, a meta é aumentar a disponibili-
dade de glicose para o musculo esquelético. Conclui-se que
estar hidratado é um requisito essencial para nosso corpo a
fim de executar fung¢des fisiologicas vitais e suprir a perda de
liquidos evitando o desequilibrio. Depreende-se também, que
alimentos com baixo teor de gordura e fibras e que possuem
carboidratos e proteinas moderados, devem ser priorizados no
pré-treino [4].
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Palavras chave: alimentacdo, envelhecimento, atividade fisi-
ca.

Ao decorrer dos processos do ciclo da vida, variados fa-
tores influenciam no envelhecimento, e € notado que a ativi-
dade fisica e a nutricdo corroboram para um estilo de vida
saudavel [1]. O Brasil sera o sexto pais do mundo em nimero
de idosos [2], levando a refletir sobre a maneira que ocorrera
esse processo de envelhecimento, para que as pessoas possam
viver com qualidade e dignidade, correlacionados a uma boa
alimentacdo e vida saudavel [3]. Trata-se de uma estudo
transversal realizado a partir de um questionario com 14
questdes objetivas sobre idade e género do entrevistado, a
pratica de atividade fisica, o consumo didrio dos grupos de
alimentos, baseado nas orientagdes do Guia Alimentar para a
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populagdo brasileira e a importancia da alimentacdo na quali-
dade de vida no envelhecimento. Os participantes ndo preci-
saram se identificar, a participac¢do foi voluntaria, responde-
ram tanto homens como mulheres da faixa etaria de 18 a 59
anos. Os resultados analisados foram obtidos um total de 118
pessoas, prevalecendo em maior nimero respostas com ida-
des abaixo de 31 anos, sendo 63% da pesquisa. A maioria dos
entrevistados, mais de 50%, consome menos cereais, tubércu-
los e raizes; frutas e hortaligas, leite e derivados do que o
preconizado e mais carnes e produtos industrializados em
relagdo a recomendagdo do Guia Alimentar para populacdo
brasileira. E um quarto dos entrevistados ndo praticam ativi-
dade fisica. Concluiu-se que 86% dos individuos se preocu-
pam em como a alimentagdo afetard no futuro, porém com os
resultados obtidos, pode-se analisar que o fator alimentacdo
ainda ndo apresenta numeros significativos, visto que ndo
chega a 50% do total a ingestdo didria dos grupos alimentares
recomendados pelo Guia Alimentar e ndo fazem atividade
fisica como preconizado pela Organiza¢do Mundial da Saude;
demonstrando uma grande preocupagdo em relacdo a quali-
dade de vida dos brasileiros na terceira idade.
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Palavras chave: Regeneracdo tecidual, Células-tronco, Dife-
renciacdo Celular, Ambystoma mexicanum

O Ambystoma mexicanum, ou Axolote, ¢ uma espécie
de anfibio neoténico, endémico do lago Xochimilco no Méxi-
co [1], esse espécime recebeu visibilidade no meio cientifico
devido a sua capacidade de regenerar todos os grupos de te-
cidos de orgdos amputados ou lesados [1,2]. O objetivo da
presente revisdo foi elucidar as estruturas responsaveis pelo
processo regenerativo do A.mexicanum a fim de buscar pos-
siveis adaptacdes no modelo regenerativo humano com igual
eficacia. Para isso foram selecionados artigos entre 2010 e
2022, nas bases PubMed e SciELO através dos descritores
“Regeneracdo tecidual”, “Células-tronco”, “Diferenciagdo
Celular” e “Ambystoma mexicanum”, como critério de inclu-
sdo os trabalhos deveriam ter em seu conteudo informagdes
que elucidassem algum processo regenerativo do Axolote.
Estudos relatam a auséncia de resposta fibroproliferativa pa-
drdo a amputacdo de membros ou danos direto a 6rgaos, € a
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presenca de regeneracdo dos tecidos musculares, epiteliais,
0sseos e nervosos, [1,2]. A regeneracdo tecidual do Axolote
difere de outros organismos devido a presenca de células
tronco em Go e pelo mecanismo de desdiferenciacdo celular,
no qual as células que circundam a area lesada retornam a um
estado multipotente guiando células tronco quiescentes na
forma¢do do blastema que originard os novos tecidos [3].
Esse modelo regenerativo propde nova perspectiva ao meio
cientifico. Segundo o Sistema Nacional de Transplantes
(SNT), em fevereiro de 2021 eram necessarios 50.107 6rgaos
para transplante [4], e embora haja um aumento na expectati-
va de vida, pacientes transplantados tornam-se dependentes
de imunossupressores. Frente a isso, entender o processo re-
generativo do A.mexicanum pode auxiliar na busca e aplica-
cdo de novos modelos experimentais de regeneracdo tecidual
com potente translacionalidade visando a regeneracdo de or-
gaos atrofiados e membros amputados, aumentando nio s6 a
expectativa como também a qualidade de vida dos pacientes
sem torna-los farmacodependentes.
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A sifilis gestacional e congénita é considerada uma in-
fec¢do sexualmente transmissivel (IST), transmitida pela bac-
téria Treponema pallidum com disseminagdo para o feto via
placentaria ou durante o parto [1]. O presente resumo visa
demonstrar o papel do enfermeiro em gestantes portadoras de
sifilis e abordar formas de prevencdo, controle dessa enfer-
midade, sendo realizada uma revisdo integrativa de artigos
indexados em bases cientificas. A infec¢do gestacional se
caracteriza por aparecimento de lesdo (cancro) no local de
entrada da bactéria que pode ser na regido vaginal, pele ou
boca provocando aumento de inguas, febre, rigidez muscular
até paralisia de membros. Em relagdo ao bebé, mais da meta-
de das criangas sdo assintomaticas ou possui sinais discretos
ou pouco especificos apds o nascimento, junto ao fato de que
ndo ha um exame complementar que tenha precisdo quanto
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ao diagnostico podendo se manifestar tardiamente. Durante a
gestacdo pode causar prematuridade e baixo peso ao nascer,
além do risco de aborto e dbito fetal. Reflete diretamente nos
altos indices de morbimortalidade materna e perinatal. De
acordo com o Caderno de aten¢do ao pré-natal de baixo risco
do Ministério da Saude (2012) [2], “a penicilina ¢ a droga de
escolha para o tratamento da sifilis, sendo uma medicagao de
baixo custo, facil acesso e 6tima eficacia. As gestantes com
histéria comprovada de alergia a penicilina devem ser enca-
minhadas para um centro de referéncia, para que se realize a
dessensibiliza¢@o. A penicilina ¢ a Gnica droga treponemicida
que atravessa a barreira placentaria e, portanto, trata também
o feto. A sifilis gestacional € tratdvel por isso a infec¢do con-
génita pode ser evitada. Sendo um problema de saude publica
no Brasil [3]. Assim, conclui-se que o papel da enfermagem
na prevencao, diagnostico e tratamento da sifilis baseia se no
fornecimento de informacdes de qualidade quanto a preven-
¢do e cuidados, no acompanhamento do pré natal solicitando
exames na idade gestacional adequada ou em quem tem in-
tencdo de engravidar, atuando imediatamente em casos diag-
nosticados em mulheres e seus parceiros.
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Palavras chave: Cancer de Mama; Bi-rads; Diagndstico Pre-
coce de Cancer; COVID-19; Pandemias.

A doenca do novo coronavirus, ¢ atualmente um pro-
blema mundial de satide publica. Com o avancgo do virus,
sabemos que muitas cirurgias, tratamentos, consultas de roti-
nas foram suspensos em todo o mundo entre os anos de 2020
e 2022. Diante desta situacdo, os casos de cancer foram ava-
liados e remanejados para atendimentos por prioridade de
acordo com tipo de tumor, gravidade e tratamento. O cancer
de mama ¢é o mais incidente em mulheres no mundo, com
aproximadamente 2,3 milhdes de casos novos estimados em
2020, o que representa 24,5% dos casos novos por cancer em
mulheres” !, No Brasil, o cAncer de mama ¢ também o tipo
de cancer mais incidente em mulheres de todas as regides,
apos o cancer de pele ndo melanoma?®. O cancer de mama & o
mais comum entre as mulheres, além do numero de mortali-
dade continuar elevado, o presente trabalho tem como justifi-
cativa debater a importancia do diagnostico precoce através
da mamografia, independente de qual momento esta vivenci-
ando, seja enfrentando uma pandemia ou ndo. O objetivo foi
comparar o nimero de mulheres de 45 a 69 anos que procura-
ram atendimento para realizar o exame de mamografia antes
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e durante a pandemia do COVID-19, e identificar quantas
mulheres desenvolveram cancer de mama de acordo com as
categorias de BI-RADS, durante a pandemia do Covid-19. Os
dados foram coletados no ano de maio/2021 e janeiro/2022,
utilizando como periodo principal de estudo de 2018 a 2021
(antes e durante a pandemia Covid-19). O levantamento de
dados foi através de pesquisa na base de dados do sitio ele-
trénico do departamento de informatica do Sistema Unico de
Saude do Brasil — DATASUS, seguindo as opgdes: “TAB-
NET”, “epidemiologia e morbidade”, “Sistema de Informa-
¢do do Cancer — SISCAN”. De acordo com os dados coleta-
dos foram realizados 848 mamografias diagnosticas e 18.234
de rastreamento de 2018 a 2021, entre 45 a 69 anos. Quando
comparados os anos podemos encontrar os seguintes resulta-
dos: a maior queda (83%) da mamografia diagndstica foi en-
tre 2019 e 2021, j4 a mamografia de rastreamento a maior
queda (13%) aconteceu quando comparado os anos de 2019 e
2020. Observa-se que 2020 e 2021 se destacam com o nime-
ro baixo de exames realizados de mamografia diagndstica,
porém vale destacar que em 2021 a mamografia de rastrea-
mento comegou a ter um nimero maior quando comparado
com 2020. As categorias classificadas como 1 (normal) e 2
(achado benigno), onde a recomendagdo é sempre fazer a
mamografia de rotina foram as quais mais se destacaram em
todas faixas etarias estudada. Ja a categoria 3 e 4 ndo tiveram
numeros elevados de exames realizados, tanto na diagndstica
quando na rastreamento, mas houve um aumento de 100% da
categoria 4 diagndstica na faixa etdria de 45 a 49 anos em
2020, quando comparada com a categoria 3. A categoria 5 na
mamografia de rastreamento destacou com um aumento de
200% em relacdo a 2019 para 2020 na faixa etdria entre 60 e
64 anos. Na categoria 6 ndo foi possivel analisar, pois nao
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houve exames realizados. Os resultados desta pesquisa evi-
denciaram que durante a pandemia do Covid-19, houve um
aumento do numero de exames classificados como categoria

.

5, ou seja lesdo altamente suspeita de cancer. E importante
citar que em 2021 houve um aumento de mamografias de
rastreamento realizadas, pode-se inferir que isso tenha se da-
do pelo retorno da atividade, redu¢cdo do niimero de casos de
COVID-19 e vacinagao da populacio.

Referéncias Bibliograficas

[1] INTERNATIONAL AGENCY FOR RESEARCH ON CAN-
CER. Cancer today. Lyon: WHO, 2020. Disponivel
em: https://gco.iarc.fr/today/home. Acesso em: 03 maio 2021.
[1.1JALVES AS. Céncer de mama: avaliagdo do rastreamento através de
indicadores de processo no siscan. [Tese]. Sdo Paulo: Programa de Pos-
Graduagdo em Oncologia da Fundag¢do Antdnio Prudente, em Parceria
com a Universidade Federal do Vale do S3o Francisco; 2020.

[2] INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES
DA SILVA. Estimativa 2020: incidéncia do Cancer no Brasil. Rio de
Janeiro: INCA, 2019.Disponivel em: https://www.inca.gov.br/sites/
ufu.sti.inca.local/files//media/document//. Acesso em: 12 maio 2021.






COMBATE AS FAKE NEWS NO CONTEXTO
DA VACINACAO: A DIVULGACAO
CIENTIFICA COMO UMA PONTE ENTRE A
CIENCIA E A SAUDE PUBLICA

Beatriz Aparecida Celestino'*’
Viviane Mattos Pascotto'*?
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A informacdo ¢ um direito fundamental do cidadao,
estabelecido na Constituicdo Federal de 1988. Entretanto, em
uma era de infodemia, o excesso de informacdo pode acabar
gerando dificuldades em separar o que € verdadeiro ou ndo
dentro das inuimeras noticias veiculadas, facilitando a
disseminagdo de noticias falsas (Fake News) [1]. Este
resumo, foi realizado através de uma revisdo de literatura,
com o intuito de propor a divulgacdo cientifica como
ferramenta no combate as fake news, dentro do contexto da
vacinag¢do. Para realizacdo do mesmo, foram realizadas
buscas nos bancos de dados PubMed, SciELO e Google
Scholar, utilizando-se os descritores, em portugués e inglés,
“divulgacdo cientifica”, “comunicacdo cientifica”, “vacina”,
“vacina¢ao” e “fake news”. Foram selecionados artigos
publicados entre 2019 e 2021. As vacinas foram
desenvolvidas utilizando variadas técnicas (virus atenuado,
morto ou utilizando toxinas produzidas por microrganismos)
e exercem imunizacdo de doengas como rubéola, sarampo,
caxumba, entre outras. No ano de 2000, foi interrompida a
circulacdo de sarampo no Brasil, a infec¢do acontecia apenas
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por virus vindos de outros paises [2]. Em 2016 o pais foi
reconhecido como territério que eliminou a doenga [3]. No
entanto, em 2019 um surto com mais de 10 mil casos fez com
que o Brasil perdesse o certificado dado pela OPAS
(Organizag@o Panamericana de Saude) [4]. Fake News como
a proibicdo da vacina contra o Papilomavirus Humano
(HPV), afirmando efeitos toxicos debilitantes e at¢ mesmo
morte por metais pesados, virus transgénico e conservantes,
levam a inseguran¢a da populacdo contribuindo para queda
da cobertura vacinal no pais [5]. Diante do exposto, torna-se
necessario a criacdo de estratégias de comunicagdo cientifica
mais eficientes, promovendo o entendimento do publico geral
acerca de assuntos que envolvem o seu bem-estar e saude, e
buscando restabelecer os lacos de confianca entre a
comunidade e a ciéncia.
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CONDUTAS DE ENFERMAGEM EM
PACIENTES A VITIMA DE TRAUMA:
REVISAO DE LITERATURA
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Palavras chave: condutas de enfermagem, protocolo AB-
CDE, emergéncia, trauma

O trauma consiste em uma lesdo causada de forma
inesperada e pode ter diversos fatores como, quedas, aciden-
tes veiculares, agressdes interpessoais, etc. As vitimas evolu-
em para situacdes de emergéncia e sdo atendidas em pronto-
socorro [1], a extensdo do trauma e o intervalo apds ocorrén-
cia podem definir o progndstico, ja que o tempo entre a vida e
a morte ¢ ténue [2]. A presente revisdo de literatura, tem co-
mo objetivo descrever o papel da assisténcia da enfermagem
em vitimas de traumas, abordando principalmente a aplicag@o
do protocolo ABCDE. Para tanto, realizou-se uma revisdao
bibliografica com base em artigos cientificos retirados de
banco de dados como, Scielo e Science Direct. A vitima de
trauma devera passar por avaliacdo rapida e detalhada para e
ser submetido interveng¢des como a realizacdo do protocolo
ABCDE, protocolo mundialmente conhecido, e aplicado em
pacientes politraumatizados para identificacdo das lesdes e
estabilizacdo da vitima. ABCDE foi instituido e padronizado
de acordo com as lesdes que apresentam mais gravidade e
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risco de morte, tendo como significado: A (airways) —vias
aéreas com controle da coluna cervical; B (breathing) -
respiracdo e ventilagdo; C (circulation)-circulacdo com con-
trole da hemorragia; D (disability) -estado neurolégico; E
(exposure) -exposicdo e controle da temperatura [3]. Apds
essa etapa, ¢ feita avaliacdo secundaria, onde o profissional
da enfermagem ira realizar minuciosamente o exame fisico e
fazer reavaliagdo periddica de todos os sinais vitais [4]. Dian-
te do exposto, conclui-se que o enfermeiro que atua nessa
unidade, necessita ter conhecimento pratico e técnico para
que possa determinar as prioridades de sua assisténcia, para
que suas acgdes e decisdes sejam rapidas e efetivas afim de
evitar lesdes irreversiveis e preservar a vida do paciente.
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CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS DURANTE
A PANDEMIA DE COVID-19
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Palavras chave: coronavirus, alimentacdo coletiva, estilo de
vida.

Durante a pandemia foi observado por diversos autores
a piora na qualidade da alimentagdo, demonstrando preocu-
pagoes tanto em relagdo ao desenvolvimento de complicagdes
relacionadas a esses habitos alimentares como o aparecimen-
to de doengas cronicas, como diabetes, obesidade, hiperten-
sdo arterial, cancer e doengas cardiovasculares, mas também
em relagdo a complicagdes da infeccdo por Covid-19 [1,2,3].
O objetivo do trabalho foi avaliar o consumo de alimentos
ultraprocessados através do pedido de comida pronta por de-
livery antes e durante a pandemia. O estudo foi realizado a
partir de um questiondrio elaborado através da plataforma
Formulérios Google® com divulgacdo via aplicativo de men-
sagem. Foi indagado sobre o consumo de delivery antes e
durante a pandemia e quais alimentos costumavam pedir. Os
resultados mostram uma mudanca no estilo de vida das pes-
soas durante a pandemia. Observou-se um aumento na fre-
quéncia de pedido de alimentos por delivery, antes da pan-
demia 61,3 % das pessoas entrevistadas consumiam alimen-
tos por delivery uma vez na semana, caindo para 48,6 %. Ja
individuos que responderam pedir alimentos por delivery
duas ou mais vezes na semana variou de 24,3 % antes da
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pandemia para 34,8 % durante a pandemia. O aumento da
frequéncia de pedidos de alimentos por delivery mostra que
provavelmente a escolha por alimentos de facil acesso foi a
busca preferencial das pessoas durante o isolamento social
[2]. Pizza e lanche s3o os principais alimentos pedidos por
delivery tanto antes quanto durante a pandemia. E importante
salientar que o consumo desses alimentos em excesso acarre-
ta uma maior ingestdo caldrica, vinda principalmente de lipi-
dios, o que pode ocasionar excesso de peso e suas comorbi-
dades [4]. Conclui-se que houve um aumento no consumo de
alimentos prontos pedidos por delivery durante a pandemia,
principalmente de alimentos com alto teor de gordura e sddio,
fato preocupante para saude publica, visto que a incidéncia de
doengas cronicas vem aumentando.
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Palavras chave: COVID-19, SARS-CoV-2, fisiopatologia,
andlise laboratorial e fatores preditores.

A COVID-19 ¢ uma doenca respiratoria aguda causada
pelo virus SARS-CoV-2, o qual deu origem a pandemia no
ano de 2020. Por esse viés, tornou-se de extrema importancia
estudar a fisiopatologia do virus, buscando encontrar meios
capazes de predizer o quadro clinico dos pacientes. [1,2] O
objetivo do presente trabalho foi esclarecer os principais me-
canismos envolvidos na patogénese da COVID-19 e possi-
veis fatores preditores que facilitem o manejo clinico da do-
enca. Para isso, foram selecionados artigos nas seguintes ba-
ses de dados: Pubmed, Google académico, Scielo, MEDLI-
NE, Lilacs e Science Direct. Ademais, foram selecionados
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artigos publicados entre janeiro de 2020 e maio de 2022. A
fisiopatologia do virus, tendo o RNA como material genético
e proteinas Spike em sua superficie, o permite infectar facil-
mente as células hospedeiras, uma vez que sdo respectiva-
mente menos suscetiveis as defesas do sistema imune do
hospedeiro e facilitam a infec¢do das células-alvo, por ade-
réncia a enzima conversora de angiotensina (ECA-2). Vale
destacar que individuos portadores de comorbidades como a
diabete mellitus e hipertensdo sdo mais suscetiveis a evolui-
rem para casos graves, devido a maior facilidade de aderéncia
do virus em resposta a alta expressdo de ECA-2 gerada por
elas. [2,3] Foram destacados trés biomarcadores em quadros
de maior gravidade, estando entre eles a desidrogenase latica
(LDH), a proteina C reativa (PCR) e a linfocitopenia. Eles
representam consecutivamente, lesdo nas células alveolares,
quadros inflamatdrios e infecciosos e comprometimento da
eficdcia na resposta inflamatdria. [2,4] Até a conjuntura atual,
os biomarcadores sdo considerados os principais preditores
utilizados no prognostico do quadro clinico. Contudo, muitos
mecanismos acerca da fisiopatologia da COVID-19 precisam
ser elucidados, sendo imprescindivel a realizacdo de mais
estudos nesse contexto.
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Palavras chave: Diagndstico de enfermagem, Leucemia-
Linfoma Linfoblastico de Células Precursoras, Classificacao
das Interven¢des de Enfermagem.

A Leucemia Linfoide Aguda (LLA) é resultante de de-
feitos genéticos de células da linhagem linfoide e da prolife-
racdo destas células na medula 6ssea que substituem as célu-
las normais do sangue através do bloqueio da producdo de
glébulos vermelhos, brancos e plaquetas [1]. O portador da
doenca necessita de intervengdes agressivas dependendo do
estagio em que se encontra. O tratamento e a enfermidade
levam o paciente a apresentar diversos sinais e sintomas tor-
nando imprescindivel a implementacdo da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE). Para esse resumo, foi
realizado levantamento bibliografico utilizando base de dados
cientificos como Scielo e NANDA. Tem como objetivo abor-
dar a importancia da SAE em pacientes com LLA. Os sinto-
mas mais comuns da LLA sdo hipertermia, fadiga, dores de
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cabeca, Osseas e articulares e adinamia [2]. As manifestacdes
clinicas incluem, anemia, infec¢des, sangramento de muco-
sas, vOomitos, niuseas e desorientag¢do [3]. Os principais diag-
nésticos e as respectivas intervengdes de enfermagem sio a
identificacdo da hipertermia, medi¢ao de curva térmica a cada
4 horas, administragdo de antipiréticos e encorajamento de
banho morno e/ou aplica¢do de compressas frias em virilhas e
axila. Para pacientes com plaquetopenia o risco de sangra-
mento ¢ maior, portanto, ¢ necessario monitorar o sangra-
mento, realizar contagem de plaquetas, solicitar exames de
coagulagdo e evitar procedimentos invasivos. E imprescindi-
vel explicar ao paciente/familiar sobre sinais de sangramento
e orientar melhorias em atividades cotidianas como fazer
escovacgdo dos dentes com escova macias afim de evitar san-
gramento. Para pacientes com leucopenia, acompanhar o ris-
co de infec¢do, observar sinais e sintomas sist€émicos ¢ locais
da infeccdo e ensinar o paciente/familiar a evitar tais infec-
coes [4]. Com base nos dados acima, conclui-se que a im-
plantacdo da SAE proporciona de modo eficaz a assisténcia
por orientar ¢ acompanhar de modo individual cada pacien-
te/familiar, atendendo suas necessidades e melhorando a qua-
lidade de vida dos mesmos.
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Palavras chave: ultraprocessados, alimentos industrializa-
dos, habito alimentar

O habito alimentar tem um importante papel no desen-
volvimento das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT). Uma das DCNT mais importantes, em termos de
incidéncia no Brasil e no mundo, sdo as Doengas Cardiovas-
culares, onde o consumo de gorduras saturadas impacta nega-
tivamente. Com o aumento do consumo de alimentos ultra-
processados nos ultimos anos, a maioria da populacdo vem
consumindo acima da recomendag¢do de acidos graxos satura-
dos, visto que esses produtos alimenticios sdo ricos nesse tipo
de lipidio. O objetivo do trabalho foi avaliar o consumo de
acidos graxos saturados de estudantes universitarios através
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da aplicacdo de um Questionario de Frequéncia Alimentar
(QFA). Participaram do estudo estudantes universitarios de
uma cidade do interior paulista. O QFA foi aplicado a 60
participantes, sendo a maioria com a faixa etaria entre 18 e 30
anos. Os resultados mostraram que essa populagdo consome
alimentos fonte de gorduras saturadas todos os dias ou mais
do que 3 vezes na semana sendo as principais fontes bacon,
salgadinhos, queijos amarelos, manteiga, chocolate ¢ macar-
rdo instantaneo. Outros estudos mostram que o padrdo ali-
mentar dos estudantes universitarios estd aquém das reco-
mendacdes para uma alimentagdo saudavel, além de consu-
mirem em excesso gorduras, principalmente saturadas. Con-
clui-se que alta ingestdo de acidos graxos saturados pelos
estudantes universitarios ¢ um importante fator de risco para
Doencas Cardiovasculares, a DCNT que mais mata no Brasil
e no mundo. Isso mostra a necessidade de realizar medidas
educativas e promover a alimentacdo saudavel para o publico
estudado.
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Palavras chaves: Classificacdo das Intervengdes de Enfer-

magem, Sindrome de Down, Apoio dos enfermeiros nos cui-
dados.

A Sindrome de Down (SD) ¢ uma condi¢cdo genética
causada pela adicdo de um cromossomo ao par do 21, tam-
bém conhecida como trissomia do cromossomo 21. E consi-
derada alteracdo genética mais comum, ocorre em ambos 0s
sexos, raca e classe social, o portador apresenta caracteristi-
cas fenotipicas especificas como manchas de Brushfild, pro-
trusdo da lingua, orelhas pequenas, retardo mental e do cres-
cimento, além de serem mais suscetiveis a apresentarem do-
encas respiratdrias e cardiacas [1]. O objetivo do presente
resumo ¢ demonstrar a importancia do enfermeiro na assis-
téncia aos portadores de SD, aplicando intervengdes para
melhoria no atendimento e na qualidade de vida desses paci-
entes. Para isso, foi realizado levantamento bibliografico uti-
lizando base de dados cientificos como Scielo. E possivel
detectar a sindrome de Down no pré-natal com exame de
ultrassonografia entre 11° e 13° semana de gestacdo onde se
observa o espaco subcutaneo entre a nuca e o feto e observar
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presenca do osso nasal. Constados alteragdes, ¢ realizada
coleta do liquido amnidtico para avaliar as células do embrido
[2]. O enfermeiro tem o papel de desenvolver uma aborda-
gem sistematica junto ao paciente ¢ familiares e planejar in-
tervengdes de cuidados, objetivando a melhora na aprendiza-
gem e no comportamento para que esse paciente seja mais
independente. O enfermeiro devera orientar e viabilizar o
atendimento especializado e multidisciplinar como encami-
nhar o paciente ao fonoaudidlogo, fisioterapeuta, psicélogo,
nutricionista, odontologista, etc. Além de auxiliar e acompa-
nhar as vacinas, consultas e exames quando necessario diag-
nosticar alteracdes, todas essas estratégias [3]. Com base nos
dados acima, concluimos que o profissional de enfermagem
deve possuir uma conduta profissional qualificada, acompa-
nhar os pacientes durante seu desenvolvimento e trabalhar em
conjunto com os familiares criando sistematizacdes funcio-
nais para um desenvolvimento adequado do portador dessa
importante sindrome.
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